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Hjalpartakjaleiga
Sjalfsbjargar

Sjalfsbjorg vinnur nu ad stofnun og uppsetningu
hjalpartaekjaleigu i Sjalfsbjargarhtsinu

sem mun verda rekid undir heitinu
Hjalpartakjabanki Sjalfsbjargar (gamalt
nafn a hjalparteekjafyrirtaeki sem Sjalfsbjorg
rak til fidlda ara). Asteeda pess ad akvedid
hefur verid ad bjoéda uppa pessa pjonustu nu,
er ad tvo fyrirtaeki sem hofou annast slika
Utleigu heettu pvi & arinu. Porfin er mikil,
sérstaklega hja folki sem verdur timabundid
hreyfihamlad m.a. vegna veikinda eda slysa og
vantar pess vegna hjolastol, gdngugrind eda
rafskutlu. Vio reiknum med ad reka pjonustuna
i tengslum vid Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar
og er stefnt ad pvi ad hagt verdi ad byrja

a0 leigja at hjalparteeki i byrjun ars 2017.
Stofnkostnadurinn er verulegur og er nu leitad
allra leida til ad fjarmagna petta verkefni, t.d.
med Jolahappdraetti pessu.

Me0 kaupum a happdreettismioa i
Jolahappdratti Sjalfsbjargar 2016

stydur pu vio pessa uppbyggingu.
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KYNNUM NYJAN

STANDSTOL

Permahil F5 - nyr rafmagnshjolastall
med standeiginleika, mikla hakkun
og einstaka mykt i akstri. Stéll sem
bydur upp a fjolbreytta moguleika i
leik og starfi.
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g vier it Malefni hreyfihamlads folks

Utgefandi: Sjalfshjerg Ish.
Hatoni 12, 105 Reykjavik

Simi: 550 0360 - Fax: 550 0301
mottaka@sjalfshjorg.is

A nylidnum Landsfundi Sjalfsbjargar gerdist pad ad nafni
landssamtakanna var breytt, en pad hefur stadid Obreytt fra
stofnun 1959. | stad pess ad vera Sjdlfsbjorg landssamband
fatladra er heitid nu Sjdlfsbjoérg landssamband hreyfihamladra.
Eg hef verid spurdur ad pvi hvada mali pad skipti eiginlega.
Ji, petta er afar mikilvegt skref. Vid purfum ad standa alveg
klar & pvi fyrir hvada hop fatlads folks vid erum ad vinna. Vid

Ritstjori buridur Harpa Sigurdardottir
Utgafunefnd:Asta Dis Gudjonsdottir,

Olafur Valgeirsson, Sigurrds Sveinsdottir,

Jon Eiriksson og puridur Harpa Sigurdardottir

Abyrgﬁgrmaﬁpr: borsteinn Fr. Sigurdsson stofnunina 1959 var pad skilningur félks ad ordid ,fatladur”
thorsteinn@sjalfsbjorg.is steedi fyrir einstaklinga sem veru hreyfihamladir p.e. synilega
Honnun, umbrot og prentun: Nyprent ehf fatladir. Sidar vard ordid samheiti fyrir alla fotlun. betta hefur i
Auglysingar: Oflun ehf morg ar valdid talsverdum ruglingi og ymsir talid ad Sjalfsbjorg
Forsidumynd: Haskuldur b. Haskuldsson veru regnhlifasamtok allra fatladra, sem er ekki. Adildarfélog
Teiknadar myndir: puridur Harpa Sigurdardsttir Sjalfsbjargar heimila pé ollum sem vilja gerast félagar 6had
Adrar myndir { bladinu: Ymsir fotlun, en eingdngu hreyfihamladir einstaklingar geta setid
ISSN 1670-312X i stjéorn landssamtakanna og maélefnastarfid er adeins i pagu

hreyfihamladra. b4 storfum vid innan Oryrkjabandalags Islands,

EFNISYFIRLIT en bau eru einmitt regnhlifasamtok allra fatladra & Islandi.

Malefni hreyfihamlads folks Meé I’l)'/jl:l heiti & Sjé.lfsbjb'rg, féla’gié, égéveldara mes’i ad skili
o greina malefnastarf sitt og barattumalin verda pvi vonandi
Landsfundur Sjalfsbjargar markvissari. Pannig vonast ég til ad vid getum beint starfseminni

meira ad barattu fyrir margvislegum hindrunum sem hreyfihamlad
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] Nyr framkveemdastjori Sjalfsbjargar ! , : ! e
7 félk upplifir dags daglega, fyrir margvislegum réttindum er
8

-Hjalpartekjaleiga snerta hreyfihamlad félk, og ad margvislegri pjonustu er snertir
-Happdreetti hreyfihamlad félk.

Nyr formadur Sjalfshjargar Meé,betta i hugg var sg}mbyk.kt é,l_Agndstmdipum a(’i. setja |

o o gang arlegt verkefni sem oll adildarfélog Sjalfsbjargar vinna ad

9 Breyting a nafni Sjalfsbjargar og var sampykkt ad 2017 myndum vid vekja athygli & adgengi

10 Ny stjorn ad sundstodum & starfssvedum peirra undir verkefnaheitinu

, . Sundlaugar okkar ALLRA! P4 var einnig sampykkt ad hefja rekstur

1T spurt & Landsfundi hjalpartakjaleigu, en tvo fyrirteeki 4 hofudborgarsvaedinu hofdu

12 Spjallad vi Gudna Sigmundsson haett slikri pjénustu. barna erum vid ad pjénusta hreyfihamlad

: , folk (oft reyndar félk sem er timabundid hreyfihamlad) sem og

14 Arsverkefni 2017, sundlaugar hreyfihamlada ferdamenn.

14 Erfdagjafir Til pess ad geta pjénustad okkar markhép sem best, hreyfihamlad
) . & RANE LA folk, er okkur mikilveegt ad komast i tengsl vid pad. Petta vinnst

15 Hlaupid fyrir Sjalfsbjorg m.a. med pvi ad hreyfihamlad folk gerist félagar i Sjalfsbjorg, skréi

—N.qrrant s.amstarf. ) sig & postlista okkar (sja vefsidu), eda tengist t.d. Facebooksidu
-Sjalfbodalidar leggja lid okkar. bannig verdur pad upplyst um pad sem er ad gerast hja
18  Arndis Gudmundsdottir samtokunum og nytur géds af maélefnastarfinu.
19  Avktani Pannig horfum vid bjartsyn fram 4 veginn og treystum pvi ad
yKtanir starfsemi Sjalfsbjargar haldi afram ad nytast hreyfihomludu foélki
21 Barattumalin vel i framtidinni sem fyrr.
23 -ABskilnadur heimilis Bergur Porri Benjaminsson
og landssambands Sjalfshjargar formadur Sjdlfsbjargar landssambands hreyfihamladra

-Unnid ad fyrirkomulagi
framtidarhusnadis
-Frumbjorg, frumkvodlamidstod

24 Fjolskylduhus Sjalfsbjargar
25 Nokkur ord um SRFF

26 Skelaheimsoknir formannsins
27 Krossgata




UMEBOLLUN

Pann 1. oktéber sl. var arlegur
Landsfundur Sjélfsbjargar haldinn i
Pjonustumidstod Sjalfsbjargarheimilisins
i Reykjavik ad vidstoddum 36 fulltraum
adildarfélaga Sjalfsbjargar. Steersta

mal fundarins voru vidamiklar
breytingar 4 logum samtakanna. Helstu
efnisbreytingar laganna voru:

eBreyting & nafni samtakanna pannig ad i stad
Sjalfshjorg landssamtok fatladra var lagt til ad
nafnid verdi Sjalfshjorg landssamtok hreyfi-
hamladra. Tillagan var einréma sampykkt (sja
sérstaka umfjéllun).

eSamhlida nafnabreytingunni var sett meiri
ahersla & hreyfihamlad folk vida i 1ogunum.

eTekin voru (t aldursmork félagsmanna (var 18
ar) pannig a0 na geta allir hreyfihamladir ordid
félagar 6had aldri en 16 ara aldursmork eru sett
4 fulltrda & Landsfundi.

0pnad var fyrir moguleika a beinni adild eins-
taklinga ad landssambandinu ef peir bua & svaedi
bar sem ekkert adildarfélag starfar.

eArlegur landsfundur samtakanna var faerdur
fram & vorid annad hvort i april eda mai.

eBreytt var Ur framkvaemdastjorn i 7 manna
stjorn (auk tveggja varamanna) og sam-
bandsstjorn verdur eftirleidis bara samradsvett-
vangur (ekki hluti ad stjornskipuninni).

oStefnt ad auknu gagnsei og virkni vefsiou.

A fundinum kynnti Porkell Sigur-
laugsson vinnu ad skipulagi samtakanna og
varlagdur gédur rémur ad pvi. Jafnframt for
hann adeins yfir skipan husnedisnefndar
og hugmyndavinnu er tengist framtidar
husneedismalum sambandsins.

A fundinum var Bjérgvini Inga Olafssyni
veitt pakkarskjal vegna framgongu hans
vi0 sofnun i tengslum vid Marapon
Islandsbanka sem feerdi Sjalfsbjorg { heild
sinni rim 700 pasund krénur og for hluti
af pvi fjarmagni i Hjalparlidasjodinn.

A fundinum voru sampykktar tveer
alyktanir sem senda a stjornvoldum og
fj6lmidlum og eru per hér i bladinu.
Fundurinn for vel fram og rikti goédur andi
4 honum og bjartsyni um ndnustu framtid
malefnavinnunnar.

Landsfundu_r

L i { =
Olafur Jénsson, formadur Sjalfsbjargar
a Vopnafirdi, segir nokkur vel valin ord.

e e

Brandur Bjarnason Karlsson asamt adstodarmanneskju,
Asa Hildur Gudjénsdéttir og Hannes Sigurdsson

Fundarfélk var yfirleitt sammala & Landsfundi 2016.

;r:-

Sélfsbjarar

J6n Heidar Jonsson formadur stjornar Sjalfsbjargar-
heimilisins og Szevar. Gudjonsson.

borsteinn Fr. Sigur@sson, Gudbjorg k. Eiriksdéttir og Jon
Eiriksson.

Fremst:Gudmundur Ingi Kristinsson, Grétar Pétur
Geirsson, Jon Eiriksson og Bergur Porri Benjaminsson.



Takk fyrir studninginn

REYKJAVIK

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

Adalblikk ehf, Bildshofoa 18

Adalvik ehf, Armdla 15

Algild hénnun og Adgengi ehf, Kleppsvegi 92

ARGOS ehf, Arkitektastofa Grétars og Stefans,

Eyjarsl6d 9

o Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Gudridur Olafs- og Olafiudottir, Jona Marvinsdottir og Maria Oskarsdéttir ad feera Bjorgvin Inga Olafssyni ASK Arkitektar ehf, Geirsgdtu 9

bakklzetisvott fra Hjalparlidasjodnum. Atorka ehf verktakar og vélaleiga, Vaettaborgum 117
: L Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10

Alnabaer ehf, verslun, Sidumdla 32

Altak ehf, Fossaleyni 8

Arbaejarapétek ehf, Hraunbae 115

Asbjorn Olafsson ehf, Kollunarklettsvegi 6

ATVR Vinbudir, Studlahdlsi 2

Balletskali Sigridar Armann ehf, Skipholti 35

Barnalaeknapjénustan ehf, Domus Medica, Eqgilsgotu 3

Bilaréttingar og bilasprautun Seevars ehf,

Skdtuvogi 12h

Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

i . T = gl Bilastjarnan, Bajarflot 10
IsfirGingarnir Magnus R. Gudmundsson og Hafsteinn  Félagar i Sjalfshjorg & Hofudborgarsveedinu. BK eignir ehf, Baldursgitu 18
Vilhjalmsson rina i frambod til kjors. y

Bladamannafélag [slands, Sidumdla 23
Blikksmidja Reykjavikur, Sidarvogi 7
Blikksmidjan Glofaxi hf, Armdila 42

Békhaldsstofa Arnar Ingdlfssonar ehf, Nethyl 2a
Bokhaldspjonustan Vik, Sioumala 12

Bonus, Skutuvogi 13

Braudhusio ehf, Efstalandi 26

Brim hf, Fiskislod 14

Brdskur harsnyrtistofa, s: 587 7900, Hofoabakka 9
BSRB, Grettisgdtu 89

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgarttini 31
Danica sjdvarafurdir ehf, Sudurgdtu 10

Starfsfolk Landsfundar: Maria Richter, bordis Richter et setinn bekkurinn § fundarsal. ET hf, Kllettagltir(’)um ”{ )
og Arndis Gumundsdottir. Efling stéttarfélag, Seetni 1

Eignamidlunin ehf, Grensésvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Ernst & Young ehf, Borgarttini 30
Eyrir fjarfestingafélag ehf, Sklavordustig 13
Fidlbrautaskélinn vid Armdla, Armdla 12
Fliigger ehf, Stérhofoa 44
Forum logmenn ehf, Adalstrzti 6
Gardasteinn ehf, Stéragerdi 4
Gardmenn ehf, Skipasundi 83
Gards Apotek ehf, Sogavegi 108

. oy GB Tjénavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8
Marla Oskarsdattir, Husavik og Anna Torfadéttir, Geiri ehf, umbods- og heildverslun, Bildshtfoa 16
son. Bolungarvik Gjogur hf, Kringlunni 7
Gjorvi ehf, Grandagardi 18
GLAMA-KIM arkitektar, Laugavegi 164
Gler og brautir ehf, Skutuvogi 10b
Gray Line Allrahanda ehf, Klettagordum 4
Gudmundur Arason ehf, smidajérn, Skdtuvogi 4
Gullsmidurinn i Mjodd, Alfabakka 14b
Guimmisteypa b. Larusson ehf, Gylfaflot 3
Hagi ehf-Hilti, Stérhofda 37
Hagkaup, Holtagdrdum




VIDTAL

borsteinn Frimann S'yurﬁ’syon

T

Porsteinn Fr. Sigurdsson rekstrar-
hagfraedingur tok vid st6du fram-
kvemdastjora  Sjalfsbjargar  lands-
sambands hreyfihamladra 1. september
s.I. I pvi tilefni var hann tekinn tali til ad
grennslast frekar fyrir um manninn.

Hver er madurinn?

-Eg 6lst upp i Smaibudahverfinu {
Reykjavik pegar pad hverfi var ad byggjast
upp. Vid erum sex alsystkinin - fimm
braedur og systirin kom svo i lokin, en ég
er neest yngstur. Fadir minn var hidsa- og
bilasmidameistari og mddir okkar var
heimavinnandi eins og gjarnan tidkadist
pa. Vid erum prir braedur sem feeddumst
allir med eitthvert form af lidagigt sem
lagdist mismunandi 4 okkur og slapp ég
einna best fra pvi, en hnjalidirnir foéru
illa hja mér og takmarka géngugetu mina
nokkud. Eg hef p6 ekki 14tid pad ha mér og
aldrei liti0 4 mig sem fatladan, en pekki min
mork pé ég virdi pau ekki alltaf. Eg gerdist
pé félagi i Sjalfsbjorg snemma, en tok
aldrei patt i starfi samtakanna, en greiddi
félagsgjaldid og happdrettismidana sem
hafa borist { gegnum arin.

Breedur minir tveir hafa pd verid vel
virkir innan samtakanna. Eg hef buid
i Gardabaenum 4 bridja daratuginn, er
fraskilinn og 4 einn son 24 dara sem
er kominn { sambud og nu er afabarn
veentanlegt 4 nyju ari.

Sagan segir ad pu sért med dgrynni
hdskdolagrdda, er eitthvad til i pvi?

Ja, ef vel er tali0 eru peer sennilega
6

Nyrframkvaem

. grédu i logum vid HR fyrir
© nokkrum drum. P4 var nég
¢ komid af gradunum.

bii ert sagdur vera med
. félagsmdlabakteriu d hdu
. stigi?

dastja
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Ljésmynd: Hoskuldur pér Haskuldsson

¢ fimm. Framan af var ég ansi latur og
¢ metnadarlitill
. skreid { gegnum menntaskéla, en var pa 4
- kafii félagsmalum. For svo i vidskiptafreedi
. {HI samhlida fullri vinnu, en tok sma pasu
¢ eftir tvo ar sem entist { sex 4r. P4 var haldid
¢ til Memphis { Bandarikjanna og gerdist
. ég pa alvéru namsmadur og gekk ndmid
. ba reyndar mjog vel og var ég t.d. allan
- timann 4 svokolludum rektorslista. bar

namsmadur og t.d. rétt

til Phoenix Arizona og
¢ lauk par meistaragradu i

-Pad hefur lodad vid mig

. frd unga aldri ad verda

¢ virkur i félagsmédlum og hef ég sjaldan
. kunnad ad segja nei. Eg byrjadi { KFUM
- sem stadsett var { gétunni par sem ég st
upp i. Jafnframt elti ég einn brédir minn
1 skdtahreyfinguna. A unglingsirum
¢ eftir ad hafa verid vel virkur & badum
© stodum valdi ég svo & milli og valdi ad
- halda é4fram { skdtunum. Par var ég mjog
. virkur og fetadi upp metordastigann og
¢ gegndi par 6llum mégulegum foringja- og

Gifurleg breyting

sem betur fer hefur

fjolmargt breyst til
batnadar fyrir hreyfi-

hamlada fra pvi pa.
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i leidtogastorfum, leidbeindi 4 namskeidum,

var ritstjori Skatabladsins, styrdi métum og
vioburdum, og tok patt i alpjodlegu starfi.
ba var adeins komid vid i politikinni og
aftur nuna sidustu vikurnar. Eg gekk 1 JC
hreyfinguna 40ur en ég for 1t til nams,
starfadi svo med JC félogum par og aftur er
égkom heim og endadi par sem landsforseti

. hreyfingarinnar og Senator (eevifélagi). ba

var ég i séknarnefnd { Gardabenum i um
aratug, og hef verid virkur i Oddfellow a
annan dratug og eitthvad fleira. bad hefur

¢ nu adeins dregid ur pessu sidustu ar.

. Starfsferill?

- Eg hef vida komid vid en { nokkur ér eftir
: ndm sinnti ég rekstrarradgjof og datt pa
. gjarnan timabundid inn { stjérnunarstorf.
: Pannig fékk Gunnar Eyjolfsson leikari,
sem pa var skatahofdingi, mig til ad
: taka
: skdtahreyfingarinnar { eitt ar par sem
© hreyfingin st6d mjog illa fjarhagslega.
© Petta starf entist { 17 ar og var einstaklega
gefandi og skemmtilegt, en ég pekkti
: ansi vel til starfseminnar og var stadan
¢ Olikt betri pegar ég skiladi af mér en
. begar ég tok vid. P4 var ég radinn sem
- framkveemdastjéri
: vann ad ritun nyrrar stjérnarskrr, sem var

a0 mér framkvemdastjorastarf

Stjérnlagarads sem

- utskrifadist ég med tvifalda einstaklega  skemmtilegt
© BA grddu i vidskipta- og N2 verkefni. I  framhaldi
. tolvunarfreedum. Fér svo A pess var ég radinn sem

framkveemdastjori ~ Starfs
- vinnumidlun og radgjof

vidskiptum. Sidar tok ég hefur 0r0id d samm-  ¢hf. sem var briggja dra
¢ prof { verdbréfamidlun hér . B tilraunaverkefni ~ vinnu-
. heima og loks meistara- felagmufm 1959 0¢  markadarins (stofnad af

ASI og SA) par sem vid
unnum i hruninu med
félki sem var atvinnulaust.

Hvernig kom pad til ad
bu komst til starfa fyrir
Sjalfsbjorg?

-Ja, ég kom inn svona
eftir krokaleidum. Fyrst

© var leitad til min 2014 ad gerast formadur
© stjérnar Sjalfsbjargarheimilisins og sem fyrr
© gat ég ekki sagt nei. Sem slikur purfti ég ad
- taka patt i nefndarstarfi innan samtakanna
og kynntist pa forsvarsfolki Sjalfsbjargar
- og eitt leiddi af 63ru. Eg tok ad mér uttekt
©4  rekstri
. og var svo bedinn ad styra henni um
. tima og i framhaldi var mér bodid starf
- framkveemdastjora landssamtakanna.

bekkingarmidstddvarinnar
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A skatamoti med fv. forseta islands Olafi Ragnari Grimssyni

Hvernig list pér d, d Sjdlfsbjorg framtio

fyrir sér

Eg hef 4vallt vanid mig 4 ad gefa mér
godan tima ad kynnast peim malaflokki
eda verkefnum sem ég tek ad mér og
ana ekki ad neinu. Pannig er pad einnig :
ntna. Eg datt inn { vinnu med adilum !
sem voru ad horfa & rekstur og framtid
samtakanna. Pannig wxladist pad ad ég
kom ad endurritun laga Sjélfsbjargar :
par sem lagt var til ad breyta m.a. nafni :
samtakanna og eru samtokin nu samtok :
hreyfihamladra i stad samtaka fatladra, en

Landsforseti JC hreyfingarinnar 1989-1990

pad afmarkar vel pann hép einstaklinga
sem unnid er fyrir. Fyrstu vikurnar fara :

i ad kynnast félkinu og komast inn i
reksturinn og fjarmalin. Félagsmalin
munu svo koma sterkar inn pegar fram i

seekir. Landssamt6kin voru stofnud 1959

og verda bratt sextug. Gifurleg breyting
hefur ordid 4 samfélaginu fréd pessum tima
og sem betur fer hefur fjolmargt breyst til
batnadar fyrir hreyfihamlada 4 timabilinu.
Adgengi ad menntastofnunum hefur til
deemis ordid almennt vidunandi pannig
ad i dag getur hreyfihamlad folk sott

grunn- og langskélanami dsamt 68rum i :
almenna skolakerfinu, en petta var ekki

gerlegt lengi fram eftir sidustu 6ld bara :
© vegna adgengisméla. Pannig einangrast '
pessir einstaklingar ekki likt og gerdist :
og samlagast pvi samfélaginu og hefur :
pad m.a. orsakad minni pérf fyrir sérstakt :
félagsstarf fyrir fatlad folk. En ennpa parf -
ad ,,berjast” fyrir ymsum réttindum okkar
félagsfolks og hefur starf samtakanna sma :
saman verid ad feerast { b4 4tt. Vida er p6 :
pottur ennpa brotinn { adgengismélum :
og er t.d. otrilegt ad ennpa skuli verid
ad byggja husnaedi og skipuleggja sveedi
par sem ekki er gert rad fyrir porfum :

Framkveemdast;jori Stjornlagarads 2010-2012 :
hreyfihamladra eda fatladra almennt. A
pessu parf ad vinna og betta verdur stor :
- hluti af minu starfi beint eda dbeint {
¢ ndinni framtid. :

Eitthvad ad lokum?

I sjalfu sér ekki. Eg hef alla mina starfstid -
¢ verid ad takast 4 vid ny og dgrandi :
© verkefni, reynt ad leita lausna { stad :
- bess ad velta mér upp dr lidinni tid, og
verid svo lansamur ad flest hefur gengid :
upp. bannig nalgast ég betta nyja starf
mitt og trui ad med godri samvinnu vid
samstarfsfolk mitt og stjorn ndum vid :

drangri.

Hjalpartzkjaleiga
Sjalfshjargar

Sjalfsbjorg vinnur nu ad
og uppsetningu hjalpartaekjaleigu i
Sjalfsbjargarhdsinu sem mun verda
rekin undir heitinu Hjalpartekjabanki
Sjalfsbjargar (gamalt nafn & hjalpar-
teekjafyrirteeki sem Sjalfsbjorg rak til
fjolda éra).

Asteda bess ad dkvedid hefur verid ad
bjoda uppd pessa pjonustu nd, er ad tvo
fyrirteeki sem hofou annast slika ttleigu
heettu pvi 4 arinu. Porfin er mikil, en fyrst og
fremst er petta félk sem verdur timabundio
hreyfihamlad m.a. vegna veikinda eda slyss
og vantar pess vegna hjolastol, gongugrind
eda rafskutlu. Vid reiknum med ad reka
bjénustuna i tengslum vid Pekkingarmidst60
Sjalfsbjargar og er stefnt ad pvi ad haegt verdi
a0 byrja a0 leigja 1t hjalparteeki i byrjun ars
2017. Stofnkostnadurinn er verulegur og
pvi er leitad leida til ad fjarmagna verkefnio.
Hjalpartaekjaleigan  gerir ~ samt6kunum
einnig kost 4 ad komast i sambandi vid
fjolda einstaklinga sem verda timabundid
hreyfihamlad og pannig myndast frekari
tengsl Sjalfsbjargar ut i samfélagid. /pFS

stofnun

Happattia

Arlegt jolahappdratti Sjalfsbjargar er
nu i gangi. Happdrattismidar hafa veriod
sendir ut 4 valinn markhép. Par sem
utsendingarkostnadur er mikill er reynt
a0 takmarka upplagid sem mest og er pad
ni 30.000 midar.

Ef pu hefur ekki fengid sendan happ-
dreettismida att pa kost 4 pvi ad koma vid
a skrifstofu Sjalfsbjargar og kaupa mida
eda kaupa hann i gegnum sima (gefa upp
kortanimer) og fa mida sendan til pin {
kjolfarid (simi: 550-0360 milli kI. 10.00 -
15.00 virka daga - lokad i hadeginu) /pFS



Bergur borri Benjaminsson, nyr formadur
Sjalfshjargar landssambands hreyfihamladra

Hver er Bergur Porri Benjaminsson?
Eg er feeddur & Akureyri 1979 og 6lst upp
a Ytri-Tjornum 1 Eyjafirdi. Fyrsti skélinn

ég 1 Verkmenntaskdlann 4 Akureyri og
utskrifadist padan sem student vorid 2001,
tveimur arum 4 eftir daetlun vegna pess
a0 ég slasast vorid 1999. Sumarid 2001
baud sveitungi minn, Oli Pér Asvaldar,
mér vinnu hja Verdi vatryggingafélagi, en
fyrir pad er ég afar pakklatur par sem pad

hreyfihamladur seinna 4 lifsleidinni.
barna meetti ég eins og allir hinir snemma
4 morgnanna og vann fullan vinnudag.
Eg for svo haustid 2001 { Héskélann
a Akureyri og byrjadi i tolvunarfraedi.

a0 safna kroftum eftir pad sem 4 undan

ég a0 vinna 4 beejarskrifstofu Akureyrar.
Og 2011 klaradi ég kennsluréttindandm &
meistarastigi.
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i Pu slasadist og lamadist fyrir nedan
. mitti —viltu greina ndnar frd pvi?

. Eg var ad vinna i byggingarvinnu petta
var & Laugalandi og sidar Hrafnagili
par sem ég klaradi grunnnamid. ba for
¢ vinnu { sundlaug Akureyrar, en seinna
© um daginn var mér skutlad nidur {
. Ipréttaskemmuna a Akureyri par sem
ég atti a0 vinna vi0 ad rifa pakid af
. ipréttaskemmunni. Eg man eftir ad
¢ hafa haldid 4 kdbeini uppi 4 paki, en
. misst jafnvegid og féll til jardar. Pad
skipti mig miklu mali ad f4 starfsteekiferi
i kjolfar slyssins og utskriftar. Sama gildir
audvitad fyrir allt fatlad félk — pad getur
skipt skopum { lifi hvers og eins ad f& :
starfsteekifeeri hvort sem vidkomandi :
feedist med hreyfihomlun eda verdur

oOrlagarika sumar 1999 pegar ég var
tvitugur. Pann 27. jali fér ég fyrst til

nasta sem ég man var ad pad var verid
a0 stumra yfir mér. Vid tok sjukraflug
til Reykjavikur, og i hond foér adgerd
og long sjukrahtslega. Eg lamadist
fyrir nedan mitti og pa tok vid ars
endurhefing. Petta er saga sem ég hef

rifjad upp 6tal morgu sinnum og oft
¢ verid hugsad til pessa tima. Audvitad
¢ var Detta toff og allt lif mitt breyttist.
. framhaldinu fann ég mig mjog vel { ad
. berjast fyrir réttindum hreyfihamladra
bad gekk ekki alveg upp, ég purfti ad na
¢ hjalpad mér ad adlagast tiltolulega fljott
hafid gengid. Skipti yfir { vidskiptafreedi :
og utskrifadist vorid 2008. I framhaldi for :
. Hvernig eru fjolskyldumdlum

binum hdttao?

 Eg er kventur Helgu Magnusdottur,

og mda segja ad pad hafi jafnframt

breyttum adsteedum.

¢ en Helga er dperusongkona ad mennt og
i starfar sem menningarfulltrii sendirdds
. Bandarikjanna 4 Islandi. Vid eigum samtals
- fjogur born fra fyrri samboéndum, en hvort
okkar & tviburasett, minir eru 10 ara og
¢ hennar eru 18 dra. Vid bium { Hafnarfirdi.

. Einhver sérstok dhugamdl?

. Eg verd ad jita ad ég er med biladellu 4
nokkud hau stigi, p6 ekki pannig a0 ég safni
¢ bilum eda hafi pa inni i stofu. Mér finnst
© einnig mjog gaman ad ferdast, jafnvel p6 ad
© pad sé nokkud erfitt og frekar mikid mal. A
. petta baedi vid innanlands og milli landa. Eg
4 eftir a0 ferdast til sudur- Ameriku, Asiu og
: tilbeggja heimskautanna, en ég hef komid til
¢ allra hinna heimsélfanna a.m.k. ad nafninu
. til. Eg hef reynt ad taka petta dhugamadl
©inn i réttindabarattuna, m.a med pvi ad
vinna med islensku flugfélogunum pannig
: a0 hreyfihamladir eigi audveldara med ad
¢ ferdast med flugi og pvi verid { toluverdum
: samskiptum vid {slensku flugfélogin vegna
malsins.

Hvencer héfust afskipti pin af Sjdlfsbjorg?

: Bg var kjorinn { varastjorn Sjalfsbjargar
: félags fatladra & Akureyri og nagrenni 2003
© 0g 2010 tok ég stodu ritara félagsins af Joni
. Hlodver Askellssyni. Arid 2012 ték ég sidan



seti i stjorn landssambandsins fyrst sem
varamadur, en 2014 sem varaformadur :
og nu { haust sem formadur. Eg fann mig :
velkominn i samtékin frd upphafi og fann
einnig ad pad sem ég hafdi fram ad feera

féll i g6dan jardveg.

Hver eru helstu bardttumdl Sjdlfsbjargar

d neestu misserum?

Adgengismil okkar félaga sem annarra :
hreyfihamladra i vidustu merkingu eru
edlilega framarlega dlistanum. Pannigm4
nefna ad landssamtékin hafa sampykkt :
ad nesta 4r forum vid { sameiginlegt :
med Ollum adildarfélogum
Sjalfsbjargar. Verkefnid tengist adgengi :
a0 sundlaugum 4 starfssveedi hvers og :
eins adildarfélags og er ég spenntur ad sja :

verkefni

hvernig pad komi til med ad virka.

Oll réttindamal okkar félagsmanna eru
okkur hugleikin en vid breyttum nafni :
samtakanna { Sjalfsbjorg landssamtok :
hreyfihamladra ur landssamtok fatladra :
4 Landsfundi okkar { haust, einmitt til :
ad geta unnid markvissar ad réttindum
hreyfihamladra. Eg hef einnig barist : >
kroftuglega fyrir t.d. heerri styrkjum til : fimmiug
bifreidakaupa. Pad hefur gefist agaetlega :
en betur ma ef duga skal. Hreyfihamlad :
folk verdur ju ad geta endurnyjad bilana
sina enda er bilinn oft adal hjalpartaeki :
folks. b4 erum vid einnig ad berjast fyrir :
ollu er tengjast hjalparbunadi { bifreidar :

og er pad adeins ad mjakast.

boérnum peirra beggja.

b ert ungur madur — hvar sérou pig um

Eg er mjog metnadarfullur fyrir mig og
mina og ég trai pvi ad mér hafi pa audnast
a0 proskast enn frekar og n4 frekari frama
i leik og starfi. Hvar ég verd veit ég ekki,
en pad er ekki spurning i minum huga
a0 alla ti0 mun ég vinna a0 malefnum
hreyfihamladra beint og 6beint.

Bradhjonin Bergur Porri og Helga & erékaupsdegi- p-ei_rra 2015, ssamt fjolskyldu Bergs og i

¢ Lokaord?

¢ Egvil vinna ad pvi ad leida Sjalfsbjorg inn
© 1 framtidina, pad kallar 4 ad vid hugsum
© suma hluti upp 4 nytt, en jafnframt parf
a0 halda i pad sem vel hefur gefist. Vid
¢ purfum ad verda 6flugri i malefnabaréttu
¢ fyrir réttindum hreyfihamladra 4 6llum
© svidum og verda leidandi 4 pvi svidi. Med
© g60ri blondu af gomlu og nyju feerumst
. vid afram og Sjalfsbjorg verda oflugri
. samtok.

Breyting a nafni Sjalfsbjargar

Pau merku tidindi gerdust a
Landsfundi samtakanna 1. oktéber
sl. ad sampykktvar einromaad breyta
nafni samtakanna sem hefur verid
obreytt fra stofnun 1959, Sjalfsbjorg
landssamband fatladra. Nytt nafn
verdur, Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra.

[ fiolda 4ra hafa verid umreedur
um slika nafnabreytingu en ekki
verid tekio formlega fyrir fyrr en
nd. Rokin eru pau ad alla tid hefur
malefnabaratta  Sjalfsbjargar snuist
um malefni hreyfihamladra, en vid
stofnun samtakanna nadi merking
or0sins ,fatladur® neer alfarid yfir
einstaklinga sem voru synilega fatladir,
p.e. hreyfihamladir. Fra peim tima
hefur ordid ,,fatladur® ordid samheiti

fyrir allar mismunandi fatlanir og
pvi hefur pad gefid ranga mynd af
kjarnahépnum sem Sjalfsbjorg starfar
fyrir ad hafa ordi0 i heiti samtakanna.
[ dag er pad Oryrkjabandalag Islands
sem er regnhlifasamtok alls fatlads
folks og innan vébanda pess eru
fjolmorg samtok og félog folks med
ymsar sérgreindar fatlanir m.a.
Sjalfsbjorg. Nafnid hefur pvi valdid
ymsum misskilningi ati i samfélaginu
sidustu arin og var pvi talid mikilveegt
a0 breyta pvi til ad taka af allan vafa
fyrir hverja malefnastarfid er. Eftir sem
adur er 6llum heimilt ad vera félagsfolk
i adildarfélogum Sjélfsbjargar, en
einvéroungu hreyfihamlad folk getur
setid i stjorn landssamtakanna.

Mikilveegt var a0 taka af
allan vafa fyrir hverja mé\efnasta‘\rﬁb er.
Eftir sem adur er gllum heimilt ad
felagsfolk i adildarfelogum
Sjatfsbjargar

vera



SJALFSBJORG
landssamband fatladraf

Fra vinstri: Maria Oskarsdottir, Gudmundur Ingi Kristinsson, Margrét S. Jonsdsttir, Anna
Torfadottir, Gudni Sigmundsson. Sitjandi: Bergur Parri Benjaminsson, buridur Harpa Sig-

urBarddttir og Kristin Jansdottir.

Ny stjorn Sjalfshjargar Ish.

A Landsfundi Sjélfsbjargar lands-
sambandi  hreyfihamladra 2016
sem haldinn var 1. oktéber s.l.
urdu nokkrar breytingar 4 stjérn
samtakanna. Nyr formadur var
kjérinn Bergur Porri Benjaminsson
(Sjlfsbjorg 4 hofudborgarsvedinu).
Um leid og hann er bodinn velkominn
til starfa er Grétari Pétri Geirssyni
pokkud farsel storf sem formadur
samtakanna i sex dar. P4 var Puridur

Harpa  Sigurdardéttir  (Skagafirdi)
kjorin varaformadur. Gjaldkeri verdur
Maria  Oskarsdéttir  (Husavik) og
ritari Anna Torfadéttir (Bolungarvik).
Medstjérnendur eru: Gudmundur Ingi
Kristinsson (hofudborgarsveedinu),
Guodni Sigmundsson (Mid-Austurlandi)
og Margrét S. Jénsdoéttir (Sudurnesjum).
Varamenn voru kjornir Alma Yr
Ingdblfsdéttir og Kristin Jonsdéttir (badar
i Sjélfsbjorg 4 hofudborgarsvadinu).

l-_l Landsvirkjun .

Reykjavik
Excursion.

Sjalfshjorg pakkar
studninginn

Kaeling
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Spurt a Landsfundi

A Landsfundi Sjalfsbjargar 2016 var ein spurning 16gd fyrir fimm fulltrda i lok
fundar: ,,Hvernig fannst pér Landsfundurinn“? Hér koma svor peirra.

Olafur Valgeirsson,
Sjalfsbjérg a Vopnafirdi

Petta var merkilegur fundur par sem unnid
var ad lagabreytingum sem eiga eftir ad
feera starfsemina til farseelli vegar.

Sigrun Fossberg Arnardéttir,
Sjalfsbjérg i Skagafirdi

Hann var malefnalegur, frédlegur og
anaegjulegur.

Linda Solran Johannsdottir,
Sjalfsbjérg a héfudborgarsvadinu
Mjog godur og malefnalegur fundur.

. Gudni Sigmundsson,

. Sjalfsbjérg a Mid-Austurlandi

i Detta er nyr vettvangur fyrir mig, en mér
¢ fannst hann takast med eindeemum vel

© og skilur mikid eftir sig fyrir nylida eins
og mig. Eg hlakka til med aframhaldandi
¢ starf med skemmtilegu og kraftmiklu

¢ folki.

. Ranar bér Bjérnsson,

. Sjalfsbjérg a Akureyri og nagrenni
. Agetis fundur, upplysandi og annasamur.
© Pad verdur gaman a0 takast 4 vid verkefni
. naesta ars. Med pvi ad hitta félaga vida

i a0 feer madur nyjar hugmyndir ad

¢ verkefnum sem porf er 4 ad vinna ad.

Takk fyrir studninginn
REYKJAVIK

Halldér Jonsson ehf, Skdtuvogi 11
Hamborgarabiilla Tomasar, Geirsgdtu 1
Hamborgarabiilla Toémasar - Vid erum oll jofn,
Bildshdfoa 18

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6
Harmidstodin, Hrisateigi 47

Heildverslunin Glit ehf, Krékhalsi 5

Heimili ehf-fasteignasala, Sudurlandsbraut 22
Henson sports, Brautarholti 24
Herrafataverslun Birgis ehf, Fakafeni 11

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, Armdila 16

Hjtkrunarheimilio Skjol, Kleppsvegi 64

Hotel Fron ehf, Laugavegi 22a

Hreinsiteekni ehf, Storhofoa 37

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandshraut 52
Innheimtustofa Reykjavikur, Borgarttni 25
fslensk endurskodun ehf, Bogahlit 4

[smar ehf, Sidumdla 28

fs-spor ehf, Sidumdla 17

Kjothollin ehf, Skipholti 70 & Haaleitisbraut 56-60
KOM almannatengsl, Katrinartdni 2

Kone ehf, Lynghélsi 5

Krumma ehf, Gylfaflot 7

Kryddlegin hjortu, Hverfisgotu 33
Lagnalagerinn ehf, Fosshalsi 27

Landslag ehf, Skélavordustig 11

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot 9
Landssamband logreglumanna, Grettisgotu 89
Lasapjonustan ehf, Gvendargeisla 86

Lashasio ehf, Bildshofoa 16

Le Bistro - franskur bistro & vinbar, Laugavegi 12
Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Litla jolabudin, Laugavegi 8

Logmannafélag islands, Alftamyri 9

Londun ehf, Kjalarvogi 21

Menntaskadlinn vid Hamrahlid, Hamrahli6 10
Merlo Seafood, Krokhalsi 4

Midbaejarradic ehf, Brietartini 13

Multivac, Krokhalsi 5e

N 32 ehf

Nasdaq verobréfamidstod hf., Laugavegi 182
Nostra raestingar ehf, Sundaborg 11-13

Nyi 6kuskélinn ehf, Klettagordum 11

Oddgeir Gylfason, tannlaeknir og laeknir, Vinlandsleid 16
Orkuvirki ehf, Tunguhélsi 3

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1

Olafur borsteinsson ehf, Vatnagdrdum 4
Passion Reykjavik, bakari og kaffihds, Alfheimum 6
Poulsen ehf, Skeifunni 2

Pésturinn, Stérhofoa 29

Rafneisti ehf, Hraunbae 99

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Vidarhofoa 6

Rarik ohf, Dvergshofda 2

Reki ehf, Hofoabakka 9

Réttur - rddgjof & malflutningur, Klapparstig 25-27
Samion, samband ionfélaga, Borgarttni 30
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Nyr formadur Sjalfsbjargar Ish 4 Mid-
Austurlandi ték vid kefflinu af Unni
Jonsdottur 4 Neskaupsstadi i haust, en
hun hafdi pa verid formadur i ? ar.

Eg heiti Gudni Sigmundsson og er
feeddur og uppalinn & Seydisfirdi.

Eg er 51 4rs gamall og er
menntadur sjukraflutningamadur og
meiraprofsbilsjori. Eg vann 1 frystihusi

fra 1993 til 2016 sem

C>>€° hnifabrynari og vélavordur

og var trunadarmadur

* . starfsfolks 1 fimmtdn

O.i’OTku]? egar elga. ar, einnig var ég i stjérn

ekki ad purfa ad lepja  verkalydstélagsins i nokkur
, ar.

daudann 1ir skel. Fg hef gaman af alls

300 pﬁsund kr. eru konar félagsstorfum og

; . hef komid vida vid t.d. i

lagmark eft ir skatt bjorgunarsveitinni, Rauda

9 Kross Islands og leik-

félogum. Eg hef einnig
starfad i nefndum a vegum
Seydisfjardarkaupstadar.

Eg er kventur Onnu Helgadéttur og
a tvd born, Vilborgu 19 dra mennta-
skdlanema og Helga 23 dra sem er
styrimadur og eina afastelpu sem verdur
arsgomul 14. des., algjor gullmoli.

Gudni Sigmundsson
Jormadur Sjdlfstjargar
a Mid-Austurlandi

Adgengi er

vida vandamal

her fyrir
austan

Hvad vard til pess ad pii gerdist félagi i
i Sjdlfsbjorg Ish.? |

Arid 2003 slasadist ég vid bjorgunar-

storf, med peim afleidingum ad ég
- lamadist 4 heegri handlegg og er med
: lamada pind ad hluta.

Eg praadist vid { prettan 4r { vinnu, og

vann par til skrokkurinn gat ekki meira.
. Egheetti pa ad vinna og for 4 rorkubeetur
- fyrr 4 bessu dri.

Fljotlega fér ég ad leita eftir

. hagsmunasamtokum fyrir mina lika og
¢ fann ba Sjélfsbjorg i Fjardarbyggd. Ma
- segja ad ég hafi verid ,sjangheadur” {
. stjorn pvi 4dur en ég vissi af var ég tekinn
vid formennsku { félaginu af Unni.

Félagid var stofnad 1974 4 Neskaupstad

i og hafdi einnig starfsemi i neerliggjandi
: fjordum.Vid hofum rett ad stekka
. félagid og feera it kviarnar. Nu i oktéber
. var nafni félagsins breytt { Sjalfsbjérg 4
¢ Mid-Austurlandi og hyggst félagid kynna
: sig & pvi sveedi { vetur og vonandi verdur
i pad til pess ad auka félagafjéldan og blasa
. meira lifi { félagsskapinn. Annad félag
. Sjalfsbjargar starfar einnig & Vopnafirdi
og vonast ég eftir gédu samstarfi vid
¢ Vopnfirdinga.

Framtidarhorfur félagsins er ad eflast

og stekka med td. hugmyndum fra
. félagsmoénnum. Eg hlakka mjog til ad



Vida virkur, Gudni selur Bjorgunarkall bjérgunarsveitanna.

vinna med pessu goda folki.

Hér a SeyOisfirdi parf helst ad baeta
adgengi fyrir hreyfihamlada sérstaklega
vid stofnanir baejarins. En pad vandamal
er vida hér fyrir austan.

Einnig pykja mér beetur til handa :
oryrkjum allt of légar. Ororkupegar
eiga ekki ad purfa ad lepja daudann ur :
skel 300 pusund kr. eru lagmark eftir

skatt. (Er ekki nyleg nidurstad kjarardds
visbending um betri tid.)
Eins finnst mér lyfja- og leeknis-

kostnadur oryrkja ut ar ollu korti og
skerdingar Tryggingarstofnunar vegna :
lifeyrisjodsgreidslna, kréna 4 méti krénu

mjog Oréttlatar.

Nu varstu kosin i stjorn lands-

sambandsins 4 sidasta Landsfundi

hvernig leggst pad i pig?

a0 starfa med Ollu pessu frabaera folki.

Eg bind vonir vid ad Sjalfsbjorg eflist
enn frekar og mér finnst pad vera 4 goori

leid.

Eg er mjog hlynntur fjolskylduhusi
Sjalfsbjargar i Biskupstungum, par sem

ég tel naudsynlegt fyrir okkar félk ad
hafa adgengi a0 einmitt sliku hasi.

Hver eru dhugamdlin?

Eg hef gaman af ad plokka bassann {
g6dra vina hopi og hef verid vidlodandi :
hljémsveitir i gegnum tidina svo hef :
ég gaman af ad elda mat og let eina
uppéhaldsuppskrift fylgia med hér til :

gamans. /PHS

Fiskur i okkar sosu
(uppskrift fyrir 4-5)

o 1/2 liter stirmjolk

o 1 bolli majénes

o 1 tsk karry

o 1/2 tsk tirmerik

o 1 tsk aromat

o 1 tsk season all

o 1 nidurskorid epli

« 1/4 dés brytjadur ananas

« 800 g beinlaus ysa
eda porskur

o rifinn ostur

ADFERD
Hitid ofninn { 180°. Skerid fiskinn 1 stora bita
og setjid { eldfast mot. Setjid epli og ananas

' yfir fiskinn. Hreerid sirmjolk, majonesi, karry,
Pad leggst vel { mig ad vera kominn { i ) ) ¥,

stjorn Sjalfsbjargar Ish. og ég hlakka til

tirmerik, aromat og season all saman og
hellid yfir fiskinn, eplid og ananasinn. Straid
rifnum osti yfir og setjid { ofninn { 20 mindtur.
Berid fram med hrisgrjonum eda sodnum
kart6flum og salati.

Takk fyrir studninginn
REYKJAVIK

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF,
Nethyl 2e

SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgdtu 89
SIBS, Sidumdla 6

Sjénvarpsmidstodin ehf, Sidumdla 2
Sjtkrapjdlfunarstddin ehf, bverholti 18
Sjtikrapjalfunin i Mjodd, Alfabakka 14

Smith og Norland hf, Néatdni 4

Smidapjonustan ehf, Hyrjarhofda 6

Sélarfilma ehf, Tunguhdlsi 8

Sélon Bistro, Bankastraeti 7a

Stansverk ehf, Hamarshdfoa 7

Steypustddin ehf, Malarhdfoa 10

Stjornuegg hf, Valld Kjalarnesi

Stadio Stafn ehf, Hatani 6b

Subway, Sudurlandsbraut 46

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Syningakerfi hf, Séltdni 20

Talnakénnun hf, Borgarttni 23

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur,
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Gisla Vilhjédlmssonar, Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Taramy.is - Erf ehf, Joklafold 26

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6
TREX-Hdpferdamidstodin, Hesthalsi 10
Utfararstofa Svafars 0g Hermanns ehf, Sioumdla 28
VA arkitektar ehf, Borgart(ni 6

Varma & Vélaverk ehf, Knarrarvogi 4
Verkfraedistofan VIK ehf, Borgarttini 6
Verslunartaekni ehf, Draghdlsi 4

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfoa 7

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

SELTJARNARNES

Nesskip hf, Austurstrond 1

KOPAVOGUR

Allianz & fslandi hf, Digranesvegi 1

Aberandi ehf, Vesturvor 30a

AF Hus ehf, Baejarlind 4

Bilakledningar hf, Kérsnesbraut 100
Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf, Smidjuvegi 48d
Blikkform ehf, Smidjuvegi 6

BSA varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Fidesta ehf, vidskiptaradgjof-www.fidesta.com,
Smératorgi 3

GG Sport, Smidjuvegi 8

Hamraborg ehf, Lundi 92

Hékon Bjarnason ehf, Héfgerdi 10

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki, Smidjuvegi 11
Hjortur Eiriksson sf, Daltuni 1

[0nadarlausnir ehf, Hlidasmara 9

[onvélar ehf, Smidjuvegi 44

Ingi hdpferdir ehf, Laufbrekku 16

Init ehf, Smératorgi 3
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Landmétun sf, Hamraborg 12

Ljésvakinn ehf, Vesturvr 30b

Lyfja hf, Hlidasmara 1

MHG verslun ehf, Akralind 4

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Raftakjavinnustofa Einars Stefanssonar,
Kérsnesbraut 106

Rakarastofan Herramenn, Nedstutrdd 8
Radgardur, skiparadgjof ehf, Hamraborg 1
Slokkvitaekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16
Stalidjan, Smidjuvegi 5

Vatn ehf, Skélagerdi 40

GARDABAR

66° Nordur, Midhrauni 11
Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Lyngdsi 8
Arvik hf, Gardatorgi 3

Bilasprautun islands ehf, Lyngdsi 12
Gardabzer, Gardatorgi 7

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12c
Mokarinn ehf, Faxattni 5

Okkar bakari ehf, [0nbud 2
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Samhentir, Sudurhrauni 4

Val - As ehf, Sudurhrauni 2
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORDUR

Bortaekni ehf, Mihrauni 14
Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46
Efnaméttakan hf, Berghellu 1

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b
Eldvarnarpjénustan ehf, Mabard 37
EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Fjardargrjét ehf, Furuhlio 4

Fldrlampar ehf, Kaplahrauni 20
Fékus-vel ad merkja ehf, Flatahrauni 23
Gardslattur ehf, Drekavollum 12

GT hreinsun ehf, Raudhellu 1

Gunnars majones ehf, Dalshrauni 7
Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48
Icetransport ehf, Selhellu 9
Jardfraedistofan ehf, Holshrauni 7

Jonas Por Gudmundsson, haestaréttarlogmadur,
Strandgdtu 25

Markus Lifenet, Hvaleyrarbraut 3

Mdsik og Sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Opal Sjdvarfang ehf, Grandatrod 4
Pappir hf, Kaplahrauni 13
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17
Stodtaekni ehf, Leekjargotu 34a

Teknis ehf, Skitahrauni 11
Umbudamidlun ehf, Fornubdoum 3
Uthafsskip ehf, Fjardargétu 13-15

Utvik hf, Eyrartrsd 7-9

Verkvik - Sandtak ehf, Raudhellu 3
Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

HVAD ERAD FRETTA

Arsverkefni 2017
Sundlaugar okkar ALLRA!

Oft hefur verid ratt um ad koma 4 fét
arlegu verkefni sem adildarfélogin
getu stadid ad sameiginlega. A
Landsfundinum 1. oktéber sl. var
sampykkt ad fara i slikt verkefni &
sumarmanudum 2017.

Verkefnid sem um reedir er adgengi
hreyfihamladra ad sundst6dum undir
heitinu  Sundlaugar okkar ALLRA!
Kjarni verkefnisins er ad gera einfalda
uttekt 4 peim sundlaugum sem eru 4
peim svedum par sem adildarfélog
Sjalfsbjargar starfa. Hvert adildarfélag
skipar priggja til fimm manna vinnuhép
sem vinnur ad verkefninu. Skrifstofa
Sjalfsbjargar mun vinna verkefnadeetlun
og leidbeiningar um pad hvernig standa
skal ad uttektinni 4 sundlaugunum
pannig ad petta verdi samhaefd tuttekt og
verid sé ad skoda somu atridin allstadar.
Reiknad er med ad petta verdi framkveemt
4 sumarmanudum. Adildarfélégin téku
hugmyndinni afar vel og verdur gaman

Erfdagjafir

Fyrir nokkru var haldin dhugaverdur
malfundur um erfdagjafir einstaklinga
til félagasamtaka sem starfa 4 vettvangi
almannaheilla.

Ymislegt markvert kom par fram
og ljost ad { dag er fjoldi einstaklinga
reidubuid ad anafna litlum eda stérum
hluta eigna sinna ad sér latnum til godra
malefna. Sjalfsbjorg hefur i aranna ras
tekid vid einstaka slikum framlégum
i formi erfdagjafa. Parna kom fram
mikilveegi pess ad félagasamtokin
lati vita af pessum moguleika og séu
reidubtin ad leidbeina folki sem will
lata eitthvad renna til samtakanna ad
sér latnum. Pannig mun Sjalfsbjorg setja
leidbeinandi upplysingar fljétlega inn 4
vefsidu sina www.sjalfsbjorg.is.

Sé dhugi fyrir hendi er naudsynlegt
ad gerd sé erfdaskrd og parf hun ad
uppfylla allar peer formkrofur sem 16g
gera til slikra skjala. Erfdaskra md gera
hvenaer sem er eftir 18 ara aldur og fram
4 danardag og ma breyta henni hvener
sem er. Mjog gjarnan er erfdaskrain skrad
hja syslumanni, sem tryggir jafnframt ad
skjalid sé rétt gert og komi svo fram vid
andlat.

AJ ymsu er ad huga pegar erfdaskra
er gerd og pvi mikilveegt ad folk leiti sér
adstodar vid gerd hennar. Pad parf til

a0 sja hvernig til tekst.

bessu verkefni er wtlad ad vekja
eftirtekt og umhugsun samfélagsins a
pvi ad ekki hafa allir jafnt adgengi ad
sundlaugum en sundlaugar henta f6tludu
folki oft afar vel til likamsreektar sem og
a0 hafa adgengi ad heitum pottum.

bad er pvi longu ordid timabeert
a0 sveitarfélog skodi hvort peirra
sundlaugar séu adgengilegar, og geri
urbeetur par sem pess er porf.

Adgengi ad sundlaug pydir ad
bilasteedi sé fyrir utan sundlaug.
Bilasteedi og hellulogn ad anddyri
sundlaugar upphitad. Hurdaopnari sé
til stadar, adgengi sé ad buningsklefa og
buningsklefi sé til stadar fyrir fatlada sem
og sturtustdll. Adgengi sé ur buningsklefa
og ut i sundlaug og par sé lyfta sem
fatladir einstaklingar geti sjalfir stjornad
og fert sig yfir 1 ef geta er til pess. Betri
upplysingar md nalgast 4 adgengi.is. /PHS

deemis ad hafa { huga ad hérlendis getur
folk sem & skylduerfingja a lifi (maka
eda born) ekki radstafad nema 1/3 eigna
sinna til annarra en peirra. Einstaklingur
sem 4 enga skylduerfingja getur
radstafad ollum eignum sinum ad sér
latnum med erfdaskra. Ef einstaklingur
hefur ekki gert erfdaskra renna eigur
hans til logerfingja (born og adrir
nidjar, foreldrar og systkin hins latna,
f60ur- og modurforeldrar hins latna og
born peirra). Ef engir logerfingjar eru
til stadar vid andlat einstaklings renna
allar eigur hans til rikissjods hafi ekki
verid gerd erfOaskra. Erfoaskrain er pvi
lykilatridi og mikilveegt ad hugad sé ad
gerd hennar snemma.

P4 er rétt ad geta pess ad samkvemt
16gum pa purfa liknarfélog ekki ad greida
erfOaskatt af arfi sem peim hlotnast.

Ef ahugi er til stadar ad arfleida
Sjalfsbjorg ad einhverju marki er
sjalfsagt a0 veita frekari upplysingar um
pad hvernig bera ma sig ad vio slikt og
lidsinna vid gerd erfdaskrar i sliku tilfelli.
Pannig ma t.d. hafa beint samband vid
framkveemdastjora Sjalfsbjargar Porstein
Fr. Sigurdsson 4 netfangid thorsteinn@
sjalfsbjorg.is eda hringja i sima 550-0360
a skrifstofutima. /bFS



Hlaupid fyrir Sjalfshjorg

tyrir félagasamtok og s6fnudust

Med samstarfssamningi sem

gerdur var milli Sjalfsbjargar,  2lls 476.025  krénur fyrir
SEM. MND félagsins o Sjalfsbjorg. Einnig var hlaupid
’ & 5 4l styrktar ~ Hjalparlidasj6oi

Islandsbanka um ad bankinn
haldi ekki neina vioburdi a
sinum vegum nema ad hugad
veri ad adgengismalum var
lagdur 4kvedin grunnur
a0 samstarfi vi0 bankann i

Sjalfsbjargar, en sj6durinn hefur
pad ad markmidi ad audvelda
hreyfihdmludum ad ferdast og
geta peir sott um styrk til ad
greida nidur kostnad hjalparlida
(adstodarmanneskju) i ferdinni.

53rum verkefnum Bjorgvin Ingi Olafsson _ N ) -
i starfsn}aBu,r .ISIandSbankra Bergur Porri Benjaminsson, Porsteinn Fr. Sigurdsson og
Eitt af pessum verkefnum safnadi sidan einn og sér Arndis Gudmundsdattir & géngugttu eftir fund NHF i Qs i

var a0 bankinn hjalpadi
samtokunum ad gera sig
meira aberandi 1 Reykjavikur-
maraponinu 2016, en bankinn er
adalstyrktaradili hlaupsins. Var
tekid til vid ad bua til myndir og
annad kynningarefni til ad gera
kynningu 4 veentanlegu mara-
poni og patttoku Sjalfsbjargar
i pvi meira aberandi en verid
hafdi til pessa. P4 purfti ad finna
einstaklinga sem vildu skra
sig i hlaupid fyrir samtokin.
Sem tengilidur vid bankann
14 beint vid ad varaformadur
Sjalfsbjargar skradi sig i hlaupid
- b6 1 hjolastol veeri. DPegar
upp var stadid skradu sig 17
hlauparar i hlaupio til styrktar
Sjalfsbjorg, en pad er mesti
fioldi hlaupara sem skrad sig
hefur fyrir Sjalfsbjorg til pessa.
Med aheitunum & hlauparana
er hér hin agetasta fjaréflun
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356.899 kréonur sem rann til
Hjalparlidasjodsins, sem er
hreint at sagt frabert. Alls
sofnudust pvi 832 pusund
kronur til Sjalfsbjargar sem
hlytur ad teljast vel af sér
vikid. Hlaupid sjalft var bysna
skemmtilegt enda var vedur gott
pennan dag. Bergi varaformanni
(p4) fannst ekki mikid mal ad
fara pessa 3 km sem hann for 4
sinum hjélastol, en fann pé6 fyrir
einhverjum strengjum daginn
eftir og jafnadi sig fljott. Vert er
a0 pakka tveimur hlaupurum
sérstaklega auk Bjorgvins. Pad
eru eru peir Steingrimur Saevar
Olafsson sem kom sterkur
inn sofnunina fyrir Sjalfsbjorg
a hlaupastyrkuris nokkrum
doégum fyrir maraponid og eins
Sigvaldi Bui Pérarinsson sem fér
10 km & tveimur heekjum! Geri
adrir betur.

Sjdlfsbjorg lsh. sendir félagsmonnum,

fjolskyldum peirra, og hollvinum o6llum

.

- e e e e o o o Ee Ew Ew aw

haust.

Norreent samstarf

Sjalfsbjorg hefur i araradir verid i norreenu samstarfi
og hefur pad farid fram innan NHF — Nordiska
Handikappférbundet. Haldnir eru tveir fundir arlega
sem fara 4 milli Norreenu landanna par sem reett er
um sameiginleg malefni hreyfihamlads folks, skipts
4 skodunum og hugmyndum. Svona samstarf er afar
mikilveegt fyrir okkar samtok bar sem pangad er
sottur margvislegur frédleikur um gang mala { pessum
fislmennu samfélogum og pad dnaegjulega er ad vid
getum einnig midlad af okkar reynslu og oft stondum
vi0 jafnfetis frendum okkar pegar kemur ad réttindum
fatladra. Sidasti fundur NHF var i oktdber s.I. 1 Oslé og var
hann séttur af formanni Sjélfsbjargar, framkveemdastjora
og forstodukonu Pekkingarmidstddvarinnar.

Starfsfolk Actavis leetur verkin tala.

Sjalfbodalidar leggja lid

Tvo fyrirteeki budu fram adstod starfsmanna vid
eitthvert vidhald 4 160 eda vid Sjalfsbjargarhusid. Ur
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R ' : vard i sumar ad 6-8 manns, starfsfolk Actavis, meetti og

"W | hreinsudu nokkra ttveggi medfram sudurgardinum og

- ‘ .1 maludu, P4 meettu nokkrir starfsmenn Islandsbanka og

Pt I hreinsudu og maludu allar bilskirshurdir 4 nordur- og

SJ ALFS B J 0 RG : vesturgafli. Petta var frabaert framtak og er pakkad vel
LANDSSAMBAND HREYFIHAMLADRA ) J fyrir hlyjan hug og ad lata verkin tala.
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Amdis| Guamundsdottlr nyr forstodumadur
Pekkmgarmlﬁst ovar Sjalfshjargar Ish.

Pekkingarmidst6d Sjalfsbjargar tok
til starfa 8. jini 2012, sidan pa hefur :
hun verid i stodugri préun og skodun,
kannski ma segja ad mannaskipti i
forstodmannahopi hafi beinlinis att
sinn patt i ad hlutverk hennar hafi
reglulega verid skodad og nyir vinklar :

fengio athygli.

og hreyfist i margar attir 40ur en pad

tekur dkvedna stefnu. A peim drum sem :
1idin eru sidan Pekkingarmidstodin tok :
til starfa hafa fimm adilar veitt henni
forstodu, ni er i brinni kona sem
Sjalfsbjorg Ish. hefur haft kynni af 40ur :
og hun eins og fyrrirennarar hennar :

kemur til med ad marka barninu nyjar
leidir en Arndis
tok vid starfi forstodumanns Pekk-
ingarmidstovar af Porsteini Fr.

Sigurdssyni sem radinn var i starf

framkveemdastjéra Sjalfsbjargr Ish.

siosumars. Vid fengum sma innsyn i lif

og storf Arndisar.

Sennilega er ekkert
6edlilegt ad préun verkefnis eins og :
Pekkingarmidstodvar taki breytingum

Eg 6lst upp 1 Vestubeenum og fér pessa :
hefdbundnu leid, Melaskéli, Hagaskoli
og sidan stident frd Kvennaskélanum
i Reykjavik. Svo flutti ég til Finnlands :
arid 1987 og bj6 bar i prju dr. Pegar ég :
i bj6 1 Finnlandji, par sem barnsfadir minn :
var { ndmi, var ég m.a. ad dansa bar til
eldri déttir min feeddist, en ég er dansari
i grunninn og hef verid ad kenna sidan
ég var 4tjan dra. Adalega hjd Dansraekt !
JSB (Béru Magntsd.) i nastum 30 ar :
med hléum. Bdin ad fara i gegnum allan :

pakkann, kenndi jazzballett, airobikk,

leikfimi og nu sidustu drin pilates og yoga.
Eftir bad var ég heimavinnandi. Sidan :
bjé ég 1 Svipj6d 1 tvd dr par sem ég laerdi
uppeldisfreedi (Goteborgs universitet). :
© Arid 1991 faeddist yngri déttir min og 4ri
Gudmundsdéttir :

sidar flutti ég aftur til Islands.

I dag 4 ég tvo barnabérn sem ég hef
einkarétt 4 ad dekra vid og kann vel vid :

pad, ommuhlutverkid er ddsamlegt.

Pegar ég flutti til Islands hafdi ég
: dkvedid ad lera félagsmannfraedi og for :
- pvi beint i Héskola Islands i B.A. ndmid

par sem ég tok uppeldisfraedi sem
aukafag. Par sem mér fannst ég loksins
vera btin ad finna ndm sem hentadi
mér hélt ég afram { meistarandm,
medfram pvi var ég adstodarmadur
Sigridar Dtnu  Kristmundsdéttur
professors. Til gamans ma geta ad ég var
fysta konan sem utskrifadist med M.A.
prof i mannfredi fra H.I (1999).

A medan ég var i némi vard ég
jafnframt ad afla tekna svo ég vann sem
kennari i Laugalandsskéla i Holtum i
tvo ar. Eftir pad starfadi ég { fimm ar sem
freedslufulltrii hja Krabbameinsfélagi
Reykjavikur, eda par til ég hof storf
sem kynninga- og félagsmalafulltrii
hja Sjalfsbjorg Isf. arid 2004. Sidan
hef ég unnid sem freedslufulltrdi hja
Islandspésti og btiid i Noregi sl. fimm
ar.

Ahugamal?

Ahugamdlin eru margvisleg: Hundar,
prjon, dans og sidustu ar hef ég stundad
meira Pilates og Yoga. Utivisthverskonar
og gardrekt eru stér dhugamal og verd
ég sifellt greenni med aldrinum. Eg les
toluvert mikid og pa helst fraedibakur
jafnt sem afpreyingarbeekur.

hvad hafdir pu fyrir stafni erlendis, og
hvernig er ad vera komin heim aftur?

I Noregi starfadi ég sem lektor i
framhaldsskoéla par sem ég kenndi m.a.
félags- og mannfreedi, traarbragdafradi
og heimspeki, si0freedi, menningu- og
samskipti. Allt mjog skemmtileg og
dhugaverd fog. Mér botti néttdrulega
sérstaklega skemmtilegt ad fd teekifeeri
til ad kenna fagid mitt. Pad hentadi
mér mjog vel ad kenna nemendum
4 pessum aldri en ég var adallega med
utskriftarnemendur 4 sidasta dri.

Eg komst fljétt inn 1 norskt samfélag
og tok patt { ymsum félagsstorfum, eins
og a0 sekja prjonakaffi og svo sat ég sem
varamadur i stjorn gardyrkjusamtaka.
Eg kenndi Pilates reglulega og stundum
Yoga. Eg eignadist marga g6da vini sem
ég held sambandi vio i dag.

Pad er mikil og gd0 reynsla ad hafa
btiid i Noregi, ég hef oft sagt ad mér
finnist ég aldrei hafa leert jafn mikid 4
svo skdommum tima. Eg held ad margir,
sem hafa buid erlendis um tima, séu
sammadla mér { ad upplifa dkvedio



misreemi pegar madur kemur heim aftur.
Pua breytist, en islenskt samfélag ekki ad
sama skapi. Mér finnst pad allavega vera
mjog svipad og d0ur en ég var ein af peim

Arndis og Eik & hundasyningu. Barnabdrnin Breki 6 ara og Gabriela 7 manada. Arndis as

. folks par sem bent er 4 ad fotludu folki
. eigi ad lata i té adgengilegar upplysingar :
. bannig ad pad hafi frelsi til ad taka eigin
- sérdu fyrir pér i framtidinni vardandi

A

i dkvardanir.

sem for eftir kreppuna. Pad tekur smd tima
ad finna taktinn 4 ny, en pad er yndislegt :

a0 fa meiri tima med fjolskyldunni,
bornum og barnabornum.

Hvernig er ad vera komin aftur til starfa

hja Sjdlfsbjorg og pd i petta starf?

Eg er mjog dnxgd ad vera komin aftur
til starfa hja Sjélfsbjorg. Eftir ad hafa :
starfad hér 4 drum 4dur hef ég fylgst

med malaflokknum allar
gotur sidan og 4 marga
gb0a vini sem ég kynntist
a sinum tima. Pad er lika
gaman ad sjd ad margt
hefur breyst til batnadar 4
pessum tima. Mér finnst

pétttaka  hreyfihamladra  gdra i samfélaginu seki  sér  upplysingar
i samfélaginu vera ordin .. . . i gegnum  vefsiduna :
miklu meiri, nénast & vera ordi miklu meiri, (yfir 2000 heimsékni 4 :
ollum vigstodvum og  mdnast d ollum vz'g- manudi) ba gera pad ekki
ekki sist { pélitikinni. Pad 55 Kki allir. Vid purfum ad na
skiptir mjog miklu mali stoovum 08 €KK1 til eins fjolbreytts hops :

a0 raddir fatladra heyrist
og pad eru natturulega
sjalfsogd mannréttindi ad
geta lifad sjalfstaedu lifi og
tekio fullan patt i samfélaginu, sbr. ,.ekkert
um okkur dn okkar*.

Hverjar eru helstu dherslur niina?
Stofnun midstodvarinnar rimar

vid

\Y4
——

VA

Meér finnst
patttaka hreyfihaml-

sist 1 politikinni.

9

Markhépurinn okkar er hreyfihamladir
eda
¢ timabundna hreyfihémlun) sem og allir :
- adrir. Vid megum heldur ekki gleyma
- landsbyggdinni og svo fara hépar eins og
: var stofnud drid 2012 en htin verdur fimm

Upplysingaporfin i nutimasamfélagi
eykst stodugt og vid verdum ad finna :
. starfsemina. Eftir téluverdar breytingar 4
Par kemur Pekkingarmidstodin mjog
sterkt inn. Pad a0 folk geti
leitad upplysinga 4 einum :
- pvi.
leggjum
vid aherslu 4 ofluga og
adgengilega vefsidu. Pad
er ljost ad pott stér hépur

einstaklingar (med langvarandi

ferdamenn og aldradir steekkandi.

leidir til a0 meta pessu breytta landslagi.

stad er mjog mikilveegt.
Pess  vegna

samskiptamidill.

¢ og oflugu kynningar- og fredslustarfi.

lg um malefni fatladra og Sattmala

Sameinudu pj6danna um réttindi fatlads

»

amt dzetrunum Sunnevu og Védisi Kjartansdzetrum.

og kostur er og kemur
fésbokin inn sem sterkur
. Eg vil ad sjalfsogdu hvetja alla til pess ad
; Vid leggjum aherslu 4 ad
veraigdédum tengslum vid fraedasamfélagio
¢ og standa fyrir dhugaverdum vidburdum :
¢ http://www.thekkingarmidstod.is/
. Jafningjafraedsla hefur verid i fokus hja :
. okkur sl. 4r, en rannséknir syna fram 4
- mikilveegi pess ad f6lk { svipadri stodu deili
¢ reynslu sinni, sem getur skipt skopumiad :

e, B

byggja upp nyja sjalfsmynd t.d. eftir slys.

Hvernig leggst starfio i pig, hvad
bekkingarmidstodina?

Starfio leggst mjog vel i mig og pad er ekki
hzagt ad segja annad en pad séu spennandi
timar framundan. Pekkingarmidstodin
hefur verid i stodugri préun fra pvi hin

ara naesta sumar. Pessa dagana erum vid
a0 vinna ad parfagreiningu og endurmeta

starfsmannahaldi er mikilveegt ad staldra
vio, lita fram 4 veginn, skoda styrkleika og
veikleika, og méta framtidarstefnu ut fra

Mér finnst ég skynja dpreifanlegar
breytingar i samfélaginu, akvedna vit-
undarvakningu. Sem demi méd nefna
a0 Alpingi hefur sampykkt ad fullgilda
samning SP um réttindi fatlads folks. Pott
sigurinn sé ekki unninn p4 er petta skref
i rétta att. Sifellt fleiri hreyfihamladir lata
til sin taka 4 hinum opinbera vettvangi og
ldta { sér heyra vardandi hin ymsu mélefni.

Eru Sjdlfsbjargarfélagar négu duglegir ao
hafa samband vid Pekkingarmidstoina?

fara inn 4 vefinn okkar. En par mé finna
ymsar ganglegar upplysingar vardandi t.d.
réttindi, adgengi, atvinnu og menntun.

Einnig erum vi0 med mjog virka
fésbokarsiou, par sem vid reynum ad né
til enn breidari héps med ymiss konar
fraedslu og skemmtilegum innslogum.
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Takk fyrir studninginn

REYKJANESBAR

Bed and Breakfast - Keflavik Airport,
Valhallarbraut 761

Dacoda ehf, Krossmda 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

GE bilar, Bolafaeti 1

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Reiknistofa fiskmarkada hf, [0avdllum 7
Skartsmidjan, Krossméa 4
Skipasmidastod Njardvikur hf, Sjavargdtu 6-12
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Toyota Reykjanesha

UPS 4 Islandi, Falkavelli 7

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og ndgrennis,

Krossméa 4a
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

GRINDAVIK

Blda I6nid, Svartsengi

EVH verktakar ehf, Tangasundi 3
Northern Light Inn, Nordurljdsavegi 1
Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

GARDUR
Aukin Okuréttindi ehf, Gsbraut 5

MOSFELLSBAR

Afltak ehf, Véluteigi 1

A-Marine ehf, Bjortuhlio 11
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Hysi - Merkdr hf, Véluteigi 7

Isfugl ehf, Reykjavegi 36

Litaskil ehf, Blikahdfoa 5

Mdr og meira ehf, Brekkutanga 38
Nonni litli ehf, bverholti 8

Pilus ehf, bverholti 2

Sjound slf, Uglugdtu 7

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

AKRANES

Bifreidastoo Pordar p. Pérdarsonar, Smidjuvellir 15
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Hafsteinn Danielsson ehf, Geldingaa
Hdpferdabilar Reynis Johannssonar ehf,
Jorundarholti 39

Sjtkrapjdlfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurstdo Akraness sf, Smidjuvdllum 2

Snékur verktakar ehf, Vogatungu

Spolur ehf-Hvalfjardargdng, Kirkjubraut 28
Stedji ehf vélsmidja, Agisbraut 17

Straumnes ehf, rafverktakar, Jorundarholti 101

BORGARNES

Dyralaeknapjonusta Vesturlands ehf, brdargdtu 24
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Framkdllunarpjénustan ehf, Braartorgi 4

Kvenfélag Stafholtstungna

Limtré Viret ehf, Borgarbraut 74
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Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi,
Bjarnarbraut 8

Sprautu- og bifreidaverkstaedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

STYKKISHOLMUR
Asklif ehf, Smidjustig 2

GRUNDARFJORDUR

HSH héradssamband

KB bilaverkstaedi ehf, Sélvollum 5
Kvenfélagid Gleym-mér-ei
bjonustustofan ehf, Grundargdtu 30

OLAFSVIK

Fiskverkunin Valafell, Sandholti 32
Steinunn ehf, Bankastrati 3

Prif og pjénusta ehf, Ennisbraut 6

HELLISSANDUR
Skardsvik ehf, Helluhdli 1

REYKHOLAHREPPUR

porungaverksmidjan hf

BUPARDALUR
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c

[SAFJORDUR

Ferdapjénustan i Heydal, Mjéafirdi
Gémapjénusta Vestfjarda ehf, Kirkjubdli Ill
GG mélningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
Hafnarbudin, Hafnarhusinu

Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgongufélagid-www.samgongur.is

BOLUNGARVIK

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstrzeti 19
Flugrita Bolungarvik-isafjordur, Adalstraeti 20
Gladur ehf, Tradarstig 1

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargdtu 17

PATREKSFJORDUR

Grédurstodin i Moshlid, Seftjorm
0ddi hf, fiskvinnsla-ttgerd, Eyrargétu 1

PINGEYRI
Gistiheimilid Napur, Napi

HVAMMSTANGI

Steypustddin Hvammstanga ehf, Melavegi 2

BLONDUOS

Huanavatnshreppur, Hdnavollum
Stéttarfélagio Samstada, Pverbraut 1

SKAGASTROND

Kvenfélagio Hekla
Vik ehf, Holabraut 5

SAUDARKROKUR

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra, Boknamshdsinu
Sjtikrapjdlfun Sigurveigar ehf, Adalgdtu 20
Skinnast6din hf, Sydri-Ingveldarstooum

Stod ehf, verkfraedistofa, Adalgdtu 21

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf, Borgarrost 4
Vorumidlun ehf, Eyrarvegi 21

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi,

SIGLUFJORDUR

Genis hf, Adalgata 34
Siglufjardarkirkja

AKUREYRI

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Berg félag stjornenda, Hofshot 4
Blikkras ehf, Oseyri 16

(ar-X ehf, Njardarnesi 8

Efling sjikrapjalfun ehf, Hafnarstreeti 97
Eining-10ja, Skipagdtu 14

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

HSH verktakar ehf, Skardshlid 7
Hdsprydi sf, Mdlasiou 48

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
JMJ Herradeild, Grénufélagsgotu 4
Kraftfag ehf, Vallart(ni 3

La Vita é Bella Veitingastadur, Hafnarstrati 92
Malbikun KM ehf, Oseyri 8

Midstod ehf, Draupnisgdtu 3g
Nordurorka hf, Rangarvéllum

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerdrgotu 34
Samherji ehf, Glerargotu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97
Sjtikrahusio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Verkval ehf, Midhtsavegi 4

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

GRENIVIK

Darri ehf, Hafnargdtu 1
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Sigurbjorn ehf

HUSAVIK

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarshraut 66

E G Jénasson rafmagnsverksteedi, Gardarshraut 39
Fatahreinsun Husavikur sf, Ttingotu 1

Skobud Huasavikur ehf, Gardarsbraut 13
Steinsteypir ehf, Haukamyri 3

Tjorneshreppur, Ytri-Tungu

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Vermir sf, Hofoa 24a

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

MYVATN
Jar6hodin vio Myvatn, Jardbadshdlum



https://www.facebook.com
thekkingarmidstod/

Vid erum lika med netsjpall fyrir pa sem vilja
hafa samband vid okkur 4 peim vettvangi. Peir
sem vilja f4 enn ndnari upplysingar purfa ekki
ad vera feimnir vid ad hafa samband simleidis
nd eda koma { heimsokn. Eg get fullyrt ad
vid sem stofum hja PS hofum allar mikla
pjénusutlund og erum tilbtinar til pess ad
adsto0da alla sem leita til okkar af heilum hug.

Hvernig er dagleg skipan i Pekkingar-
midstodinni og hvad er framundan?

Fjorir radgjafar og einn forst6dumadur starfa
hja Pekkingarmidst6dinni.

Vio hofum stadid fyrir dhugarverdum
fyrirlestrum 4 haustmisserinu s.s. eins og
»A ferd og flugi“ — reynslusdgur, beinpynn-
ingarndmskeid frd Beinvernd, fyrirlestur um
hjalparhunda og gagnsemi beirra og i lok
névemnermédnadar verdur fyrirlestur um
fullgildingu samnings SP um réttindi fatlads
folks.

Einnig stendur til ad halda syningu &
hjalpartaekjum i juni 2017.

Arid 2013 var haldin Hjélpartekjasyning
a vegum Dbekkingarmidstgdvar Sjélfsbjargar
par sem folki gafst teekifeeri til pess ad skoda
hefdbundin og O6hefdbundin hjélparteeki.
Go60ur rémur var gerdur ad syningunn og pétti
morgum gagnlegt ad fa taekifeeri til ad skoda 4
einum stad hin ymsu hjédlparteeki og fd um leid
hagnytar upplysingar sem gagnast i daglegu
lifi. Vid stefnum ad pvi ad endurtaka leikinn
nasta vor med enn meiri fjolbreytni en 4dur.

Uppdhalds uppskrift?

Par sem styttist i jolin datt mér { hug ad lata pig fa
uppskrift af uppahalds Porldksmessubraudinu
minu. Pad er ordin hefd hjd mér (eins og skata
hja sumum) ad baka pad, enda lyktin mun
betri, reyndar mjog g60 og jolaleg. /pHS

Dorlaksmessubraud

6 dl haframjol ADFERD
5dl hveiti 1. Hitid ofninn { 125°C.
1dl p Gdur sykur 2. Setji0 allt i skal og hreerid vel.

2 tsk natron/matarséti 4. Bakid i 45-60 min.

%%

Alyktun um samning

Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks

«Landsfundur Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra
haldinn i Reykjavik pann 1. oktéber
2016 fagnar pvi ad Alpingi [slendinga
hafi nd loksins fullgilt samning
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks, en samningurinn
var upphaflega undirritadur af
fulltraum islenska rikisins pann
30. mars 2007. Yfir 160 riki heims
eiga nd adild ad pessum mikilvaega
samningi og skorar landsfundur
Sjélfsbjargar landssambands
hreyfihamladra 4 komandi rikisstjorn
a0 logfesta samninginn strax 4 fyrsta
loggjafarpingi Alpingis eftir komandi
kosningar. Pa skorar Sjalfsbjorg
einnig 4 Alpingi ad hrada fullgildingu
valfrjalsa vidaukans vid samninginn.

ook

Alyktun um
kjaramadl
fatlads félks

«Landsfundur Sjalfsbjargar
landssamband fatladra
hreyfihamladra
haldinn 1. oktéber 2016 skorar
a komandi rikisstjorn ad tryggja
fotludu folki i landinu full
mannréttindi, ad 6rorkulifeyrir verdi
aldrei leegri en framfeersluvidomio  :
velferdarraduneytisins, ad frumskogur
walmannatryggingarkerfisins verdi
grisjadur og kerfid einfaldad og dregid :
verdi tr 6llum skerdingum lifeyris.
Pa skorum vid 4 komandi
rikisstjorn ad bua til hvetjandi kerfi
svo fyrirteeki sjai sér hag { ad bjéda
uppad hlutastérf og ad rikisvaldid og
sveitarstjornir syni strax gott fordeemi
um slikt i eigin rekstri. '

3. Setjid 1 tvo velsmurd form.

3 tsk lyftiduft Best er ad stinga prjoni i midju
2 tsk neoull braudsins og athuga hvort
g eitthvad deig festist 4 hann, ef

2 tsk kanill ekki pd er braudid tilbuid.
1 tsk engifer Pborlaksmessubraudid inniheldur
4 dl miélk nokkud magn af sykri midad
J vi0 hefdbundin braud enda mé
2 dlvatn eiginlega kalla petta desertbraud.
50 gr dodlur Pad méd borda pad eitt og sér,
o gomseett med heitu sikkuladi.

50 gr aprikésur

Enn betra ef pad er borid fram
med osti.
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Barattumalin

engan veginn ad standa sig par sem
svorun er adeins 60-65% og kvartar
okkar folk havert yfir pvi ad nd ekki
sambandi inn eda ad purfa ad bida
o6ralengi eftir svorun. Petta er algjorlega
daseettanlegt en Straeté ber fyrir sig

..hvad er ad gerast?

FERDAP]ONUSTA
FATLADRA A

HOFUDBORGARSVADINU
bann 13. desember 2015 skiladi fram-
kveemdarad ferdapjonustu fatlads folks
skyrslu til eigenda Streeto bs. Fulltrui Sjalfs-
bjargar Isf. i pessu verkefni var Tryggvi
Fridjénsson. Porkell Sigurlaugsson var
formadur framkvemdaradsins. Stadfesti
framkveemdaradid pa nidurstédu sér-
stakrar stjornar ad margt hafi farid
urskeidis vid undirbuning a4 nyju
fyrirkomulagi  ferdapjonustu  fatladra,
baedi hja sveitarfélogunum og Streetd bs.
Auk pess kom framkvemdaradid auga a
ymsa frekari annmarka i rekstrinum.

Upphaflegt markmid um almenn-
ingssamgongur einsleits hdps fatlads
folks sem byggir 4 rekstri svipads
bilaflota er ekki raunheft. Alvarlega
skorti 4 samrad vi0 hagsmunasamtok
fatlads folks og notendur pjénustunnar
og verkefni sem petta var ekki vel til
pess fallid ad setja i utbod med peim
heetti sem gert var. Vid breytingarnar
var  reynslumiklum  starfsménnum
sem hofou vidteka pekkingu 4 porfum
notenda  pjonustunnar  sagt upp
storfum, sem sidan atti eftir ad hafa
sleemar afleidingar. Vid innleidingu
breytinganna voru sveitarfélogin og peir
sem sinntu velferdarpjénustu & peirra
vegum ekki neegilega virkir patttakendur
og gerendur i breytingaferlinu. Ekki
voru metnar parfir fatlads folks, sem er
med mismunandi f6étlun og ekki horft
til samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads f6lks.

Nu loksins, ner tveimur arum
eftir ~ hinar umdeildu breytingar
4 ferdapjonustu fatladra a hofud-
borgarsvadinu hefur margt lagast i
pjénustunni. Stundvisi er ordin nokkud
aseettanleg eda um 95% er innan marka
sem eru 10 min fyrir eda 5 min eftir
pantadan tima. En pjonustuverid er

fjarskorti. Pa er alltaf annad veifid
veri0 ad kvarta undan vidmoéti bilstjora.
Breskur sérfredingur sem fenginn var
til landsins til ad greina pjénustuna lagdi
til 4 sameiginlegum fundi med Streetd,
Styrktarfélagi lamadra og fatladra og
Sjalfsbjorg Isf. ad besta leidin til ad 1étta
a ferdapjonustu fatladra veeri ad gera hid
almenna stractisvagnakerfi adgengilegra.
bvi midur eru fa teikn 4 lofti um ad
svo verdi raunin { brad pratt fyrir éskir
malefnafulltrda um pad.

o4>%

ADGENGISMAL

Fra pvi ad ny byggingarreglugerd tdk gildi
arid 2012 hefur pad sjonarmid itrekad
komid til almennrar umraedu ad ekki sé
edlileg krafa ad allar nyjar ibudir purfi ad
vera hannadar m.t.t. algildrar honnunar.
Neegjanlegt sé ad akvedid hlutfall ibuda sé
byggt med tillit til algildrar honnunar.

[ april 2016 var sidan gerd fjérda breyting
a byggingarreglugerd fra 2012. Kréfum
um fjolda bilasteeda og sterd var breytt
orlitid, pé pannig ad pad 4 ekki ad draga
ur adgengi fyrir alla. Hins vegar var ekki
dregid Gr rymisporfum fyrir hjélastdla né
heldur tekid upp akvedid hlutfall af peim
ibidum sem eru byggdar a grundvelli
algildrar honnunar. bvi md med sanni
segja ad Sjalfsbjorg og adrir peir sem
hafa barist fyrir algildri honnun i 6llum
ibadum hafi unnid mikinn sigur.

%% %

H(J§NfEDISMAL
ORYRKJA

Nidurstada nadist loksins i miklu hags-
munamali pegar ad Heestiréttur stadfesti
dom héradsdoms um ad greida eigi
sérstakar husaleigubsetur an tillits til
busetu an tillit til pess hvort vidkomandi
leigir af Brynju hussjodi OBI, Sjélfsbjorg
Isf. eda 60rum félagasamtokum.

A sidasta vorpingi var sampykkt
frumvarp um almennar ibudir, sem felur
isérlan til 50 ara og stofnstyrki fra riki og

sveitarfélogum. Med 16gunum er komid
a nyju félagslegu husneediskerfi par sem
riki og sveitarfélog munu veita allt ad
30% stofnframlog til fjdlgunar leiguibida
a viOradanlegu verdi fyrir pa sem purfa
a pvi ad halda p.m.t. ndmsmenn, ungt
folk, aldradir, folk i félagslegum og
fjarhagslegum vanda og fatlad félk og
oryrkjar. I tengslum vid kjarasamninga
var lofad ad fjolga almennum ibudum
um 2300 & fjorum &rum. I pistli sem
radherra velferdarmala skrifadi kom fram
a0 pannig geetu t.d. Brynja hussjédur,
Proskahjalp og ba veentanlega Sjalfsbjorg
Isf. einnig, standi vilji til pess, fjolgad
verulega hja sér leiguibidum med pvi ad
saekja um 30% stofnframlog til byggingar
eda kaupa 4 almennum ibadum fyrir sina
skjolstaedinga. Til viobotar er gert rad
fyrir 4% aukaframlagi frd rikinu vegna
ibuda fyrir 6ryrkja. Gert er rad fyrir ad
afgangurinn verdi fjarmagnadur med
lantoku fra lanastofnun ad eigin vali.

%% %

NY REGLUGERD UM

BIFREIDASTYRKI
Alpingi sampykkti fyrir kosningar ad
fela Félags- og Husneedismdlaradherra
a0 setja nyja reglugerd um bifreidastyrki
til hreyfihamladra og fella par med ut
skilyrdi ad fatladur einstaklingur verdi ad
aka sjalfur til ad fa allt ad 5 miljon kréna
styrk til kaupa 4 sendibil.

Haekkun um 20% hefur nt pegar komid
til framkveemda a bifreidastyrkjum til
fatladra (desember 2015), sem hakkar
styrki ar 1.200 pus. kr. i 1.440 pus. kr.
annars vegar og ur 300 pus. kr. 1 360 pus.
kr. hins vegar. Ber ad pakka og fagna
pessari hakkun, en hun er pé verulega
langt fra pvi sem vid h6fdum vonast eftir
og hvatt til. Heilbrigdisradherra hefur
latid hafa eftir sér ad frekari heekkun
verdi tekin i neesta skrefi, en ekki hefur
verid timasett hvenaer pad skref verdur

stigio.
*5% %
KJARAMAL
Sjalfsbjorg  alyktadi 4  landsfundi

sinum ad pad krefdist pess ad greidslur
Tryggingastofnunar til 6rorkulifeyrispega
verdi nd pegar ferdar til samremis vid
peer kjarabeetur sem urdu 1. mai sl &
almennum vinnumarkadi en ekki fra
daramétum eins og stendur til.

Mikill kostnadur getur fylgt f6tlun og
sjukdomum f6lks og er afar brynt ad sa
kostnadur sé avallt vidradanlegur, en
hann hefur aukist ar fra 4ri.
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Takk fyrir studninginn
PORSHOFN

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Haki ehf, Langanesvegi 29

BAKKAFJORDUR

Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

VOPNAFJORDUR
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

EGILSSTADIR

Arsverk ehf, I3juseli 5

Bokréd,bokhald og rddgjof ehf, Midvangi 2-4
Fljétsdalshérad, Lyngdsi 12

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Midas ehf, Midasi 9

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf,
Fagradalsbraut 11

b.S. verktakar ehf, Mioasi 8-10

SEYDISFJORDUR
Gullberg ehf, (tgerd, Hafnargdtu 47

BORGARFJORDUR EYSTRI

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Voroubrin

22

REYDARFJORDUR

Krana- og grofuleiga Borgpors ehf, Hedargerdi 4

Launafl ehf, Hrauni 3
Teergesen, veitinga- og gistihus

ESKIFJORDUR
Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢

NESKAUPSSTADUR

Verkmenntaskdli Austurlands, Myrargdtu 10

FASKRUDSFJORDUR
Voggur ehf, Grimseyri 11

STODVARFJORDUR
Sl6ttur ehf, Holalandi 14

DJUPIVOGUR

Berunes farfuglaheimili ehf, Berunesi 1
Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4

HOFN [ HORNAFIRDI

Funi ehf, sorphreinsun, Artdni

Krém og hvitt ehf, Alaleiru 7

Sveitarfélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27
Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbru 3
brastarhdll ehf, Kirkjubraut 10

Uggi SF-47, Fiskhéli 9

SELFOSS

Bifreidaverksteedid Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bdkautgdfan Bjork, Birkivéllum 30

(afé Mika Reykholti, Skélabraut 4
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Fraedslunetid - simenntun & Sudurlandi, Tryggvagotu 13
Hétel Gullfoss, Brattholti

K.b Verktakar ehf, Hraunbraut 27
Kvenfélag Grimsneshrepps

Mattur sjikrapjalfun ehf, Haheidi 5
Nesey ehf, Sudurbraut 7

Reykhdll ehf, Reykhdli

Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 44
Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45
Osterby-hdr, Austurvegi 33-35

HVERAGERDI

Gardyrkjustod Ingibjargar, Heidmork 38
Heilsustofnun NLF-www.heilsustofnun.is,
Graenumork 10

Hveragerdiskirkja

Kjoris ehf, Austurmaork 15

PORLAKSHOFN
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
porlakshafnarhdfn

Fagleg og personuleg

bjénusta

Vidd leidbeinum skjdlsteadingum 5, einstaklingum med bvagleka ag
adstandendum peira og veitum radgisf vardandi hjokrunaryarur,
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Adskilnadur reksturs Sjalfshjargar-
heimilisins og félagssamtakanna

Pad var ario 2011 ad stjorn Sjalfsbjargar
Isf dkvad a0 6ska eftir pvi vid stjorn
Sjalfsbjargarheimilisins (SBH) ad
skrifstofur beggja yrou sameinadar
undir stjérn framkvaemdastjora

SBH. Petta var gert i ljési dkvedinna
rekstrarerfidleika Sjalfsbjargar.

Petta vard nidurstadan og litid 4 sem
timabundid mal.

bad var sidan ekki fyrr en i byrjun pessa
ars ad greinilegt var ad petta fyrirkomulag,
b6 fjarhagslega hagkveemt, veeri alls
ekki heppilegt fyrir samtokin félagslega
sé0. Nidurstada framtidarnefndar var

a0 adskilja pyrfti reksturinn aftur og : s
borkell : |
Sigurlaugsson ad vinna ad fyrirkomulagi :
rekstrar og kynnti stjérn, sambandsstjorn
og ad lokum Landsfundi. Fyrsta skrefid var :
ad rada framkveemdastjora Sjalfsbjargar :
sem var gert 1. sept. 2016, og fra peim

tok formadur nefndarinnar

tima hefur verid unnid ad adskilnadinum.

Skrifstofur beggja adila munu eftir sem
4dur vera 4 somu heed { Sjélfsbjargarhisinu
og stefnt er ad g4édri samvinnu parna 4 :

milli. bvi er treyst ad adskilnadurinn leidi

af sér 6flugra og markvissara malefnastarf :Fi

samtakanna en verid hefur um skeid.

Unnid ad fyrirkomulagi
framtidarhusnaedis

Um nokkurt skeid hefur verid unnid
a0 skodun 4 pvi hvada moguleika
Sjalfsbjorg hefur vardandi framtidar-
hasnadisuppbyggingu 4 160 sinni vid
Hatdn 12. Sjalfsbjargarhisid var tekid
inotkun 1973 og 4 pessum arum hefur
starfsemi Sjalfsbjargarheimilisins
sem og Sjalfsbjargar tekid miklum
breytingum sem og krofur og parfir til
sliks hsnaedis.

bvi er verid ad skoda parfirnar sem
og moguleikana sem nu pegar eru til
stadar { niverandi husnedi og svo hvada
moguleikar eru til stadar til uppbyggingar
4 100inni. Vegna pessa skipadi stjorn
Sjalfsbjargar i haust sérstaka nefnd um

htsedismal og sitja eftirtaldir { nefndinni:
borkell Sigurlaugsson

Sjalfsbjargarheimilisins.

Helstu verkefni nefndarinnar eru ad :
{ nyttir til ad koma hdsnaedinu { vidunandi

meta moguleikana sem eru { stodunni,

parfir og stefnu, vinna hugmyndavinnu :

og ba :
H midst6din kynnt medal ymissa fagadila

um uppbyggingu 160arinnar
hugsanlega fyrir nytt hds i samvinnu vid

arkitekta, einnig verdur gert tima- og
verkefnaplan um pad hvernig unnid skal :
 og nysképunarstarf fyrir hreyfihamlada
d cinstaklinga (og mogulega adra fatlada)
i og Ofatlada sem pd eru ad vinna ad
i nyskopunarhugmyndum 4 velferdar- og
d heilbrigdissvidi. Pannig vildi Sjalfsbjorg
4l byggia upp adstodu sem stydur vid
B nyskopun og visindastorf sem nytast
d fyrst og fremst kjarnah6pi Sjélfsbjargar,
W hreyfi-homludum einstaklingum.

d Fjolmargir hafa heimsétt midstodina
d pad sem af er dri, haldin hafa verid
d opin his med ymsum kynningum og

a0 uppbyggingunni.

formadur, :
Asta Dis Gudjonsdéttir, Bergur Porri :
Benjaminsson, Grétar Pétur Geirsson, og
Marfa Oskarsdéttir. Med nefndinni starfa

svo framkvemdastjorar Sjalfsbjargar og :
d Fé sem safnadist 1 gegnum Kardlinu-

T.v. Porsteinn Ingi Sigfosson forstjori
Nyskapunarmidstodvar Islands, Dagur B. Egg-
ertsson bargarstjori Reykjavikur, Kristjan por
JUliussan heilbrigdisradherra, og Ragnheidur
Elin Arnadéttir idnadar- og vidskiptaradherra.

Frumbjorg

FRUMKVOBLAMIPSTOD

Frumbjorg — frumkvodlamidst6d
Sjalfbjargar (FMS) var formlega
opnud i Sjalfsbjargarhusinu

ilok februar sl.

fund sem og styrkir fra riki og borg voru

horf sem og i rekstur fram eftir éri.
Unnid hefur verid ad ymsum mélum og

sem frum-kvodla. Grunnhugmyndin
var a0 skapa adstodu fyrir frumkvoola-

d unnid hefur verid ad ymissi tenglavinnu.
8 Mikid hefur pvi verid um ad vera, en pvi
H midur hafa undirtektir hreyfihamladra
H frumkvodla (eda annarra) til ad leigja
d 20stddu { opna ryminu verid mun minni
d en ventingar stdu til enn sem komid
H er og vafalaust kemur par margt til, m.a.
d mjog gott atvinnudstand. Fyrirhugad
H er a0 verkefnid og reksturinn verdi
d endurmetinn um aramétin og ba 16gd
{ lina um framhaldid.
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OLFUS
Eldhestar ehf, Vollum

FLUDIR

Varmalaekur ehf, Laugalaek
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Gudmundur Hauksson, Asi 1
Hestvit ehf, Arbakka

HVOLSVOLLUR

Hétel Hvolsvdllur, Hlidarvegi 7
ViK
Hrafnatindur ehf, Smidjuvegi 13

KIRKJUBAJARKLAUSTUR
Hétel Laki, Efri-Vik
Skaftarhreppur, Klausturvegi 10

VESTMANNAEYJAR

Bokasafn Vestmannaeyja, Safnahdsinu
Bragginn sf, bilaverkstadi, Flotum 20
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35
Hétel Vestmannaeyjar, Vestmannabraut 28
Huginn ehf, Kirkjuvegi 23

[sfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 26
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Midstodin ehf, Strandvegi 30

Os ehf, lllugagotu 44
Rannséknarpjénustan V.M., Strandvegi 50
Skylid, Fridarhdfn

Vinnslustodin hf, Hafnargdtu 2

OLGERDIN
Sudoku
9
5 7 8 9
3 9 6
5 3 1 7
1 9 6 4 8 3
8 7 é 5
3 9 1
1 8 6 4
5

Upphitad plan og hellulégn komin framan vid husid og pallurinn ad verda klar.

Fjolskylduhus Sjalfshjargar i
Reykholtl, Biskupstungum

Eins og fram hefur komid i sidasta Klifri festi Sjalfsbjorg kaup a veglegu
husi sem var i byggingu og er stadsett ad Reykholti Biskupstungum.
Unnid hefur verid ad fragangi hussins allt ario og fer nu senn ad sja
fyrir endann 4 framkvemdinni. Markmidio med kaupunum var ad
skapa grundvoll fyrir fjolskyldur Sjalfsbjargarfélaga ad hittast i pessu
orlofshiisi og eiga geedastundir saman.

Husid er mjog rdamgott og mun pad
gera Sjalfsbjargarfélogum kleyft ad
bjéda storfjolskyldunni til sin til ad :
styrkja fjélskyldubéndin. P4 ma gjarnan :
nyta adra adst6du i Reykholti samhlida :
verslun,

s.s. tjaldsveedi, sundlaug,
grédurhus og sérlega fallegt umhverfi.

Sérstaklega hefur verid hugad ad :
6llum adgengismélum fyrir okkar folk :
baedi utandyra sem innan. Hurdir eru :
vidari, tvo adgengileg badherbergi :
verda, sjukraram fyrir tvo auk ruma
fyrir allt ad télf manns. Gédur pallur :

med heitum potti sem einnig verdur vel
adgengilegur.

Flest adildarfélog Sjalfsbjargar hafa
lagt fram framlag til hussins og hefur
jafnframt verid leitad til fyrirteekja og
birgja eftir framlagi og afslattum.

Reiknad er med ad hsid verdi tilbuid
i byrjun ars 2017, en fyrst i stad verdur
pad leigt ad stérum hluta til ferdamanna
til ad fa eitthvad af stofnkostnadi til
baka, en félagar munu eiga kost 4 ad
leigja pad inn 4 milli.



Nokkur ord um Samning
Sameinudu pjédanna um
rettindi fatlads folks

Alpingi fullgilti Samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks
(SRFF) pann 20. september sl., en unnid hefur verid ad pessu i niu ar hér 4
landi.

Protlaus vinna og baratta fjolda folks hefur loksins skilad sér, og nu er
loksins haegt ad hefja bardttuna fyrir alvoru. Pessi fullgilding markar nefnilega
ekki endapunkt heldur upphaf, pvi verkefna- og réttindabardttulisti fatlads
f6lks er langur enda hefur pessi samfélagshépur verid svidinn og alls ekki
notid mannréttinda sem 60rum eru sjalfsogd, méd par nefna NPA verkefnid
um innleidingu 4 notendastyrdri persénulegri adstod, og logradislogin sem
uppfylla ekki sittmalann, tdlkapjénustuna sem er algjorlega 6vidunandi og
adgengismal sem enn eru i 6lagi, svo eitthvad sé nefnt.

Fyrir pa sem ekki vita hvad SRFF er ba set ég hér orfaa punkta til atskyringa

Stadreyndin er st ad pritt fyrir ad fatlad f6lk eigi séomu mannréttindi og adrir pd
er pvi oft ekki gert kleift ad nyta sér réttindi sin. Samningurinn er pvi til fyllingar
60rum mannréttindasamningum en felur ekki { sér ny réttindi til fatlads folks,
hann ttskyrir skyldur adildarrikjanna til ad virda og tryggja jafnan rétt fatlads
f6lks til ad nj6ta mannréttinda sinna. Kjarni samningsins snyr ad jafnrétti.

Samningurinn kvedur 4 um almennar meginreglur (3. gr.) sem veita
adildarrikjum og 60rum adilum leidbeiningar um tdlkun og framkvemd
samningsins.

Meginreglurnar eru:
* Virding fyrir edlisleegri mannlegri reisn, sjalfraedi einstaklinga,
p.m.t. frelsid til ad taka eigin dkvardanir, og sjalfstaedi einstaklinga.

* Bann vid mismunun.
* Full og virk patttaka i samfélaginu 4n adgreiningar.

* Virding fyrir fjolbreytileika og vidurkenning 4 fotludu f61ki sem hluta
af mannlegum margbreytileika og mannkyni.

* Jofn taekifeeri.
* Adgengi.
* Jafnrétti 4 milli karla og kvenna.

* Virding fyrir getu fatladra barna sem préast og breytast og virding
fyrir rétti peirra til ad vardveita sjalfsmynd sina.

Ofangreindur listi er ekki teemandi, en gefur glogga mynd og b6 samningurinn
feli ad mestu { sér adlogun mannréttinda ad adsteedum fatlads félks pa er ekki um
grundvallarbreytingar ad rada hvernig mannréttindi fatlads f6lks eru skilgreind.
Fullgilding hans er mikilvegur afangi i barattu fatlads folks. Samningurinn
leggur skyldu & stjornvold ad ljuka vid lagabreytingar, ad auki er stér hluti
skyldna sem lagdar eru 4 rikid skv. samningnum t.d. vitundarvakning, pjalfun
og fraeedsla, sem ekki krefst lagabreytinga en parf ad koma til framkvemda.

Pad ma bvi segja ad betra Island fyrir alla sé 4 teiknibordinu, ad fatlad félk
hafi na réttarstodu sem gefur okkur teekifeeri til ad vera synileg, vera virk {
samfélaginu, eiga staerra og betra lif, vera eins og annad folk!

Pad er i okkar hondum ad standa vord um réttindi okkar, ad berjast fyrir betra
samfélagi, a0 knyja 4 um adgerdir til mannseemandi lifs fyrir fatlad f6lk, hji
stjornvoldum rikis og sveitarfélaga. /pPHS

Sjalfshjorg pakkar
studninginn
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ISLENSK
ERFDAGREINING




SAMANTEKT

Hjalparhundar pjalfadir fyrir fatlada einstaklinga

Audur Bjornsdottir, hundapjalfari

Hjélparhundar eru peir hundar kalladir :

sem eru bjalfadir til pess ad adstoda

fatlada einstaklinga. Starf peirra gengur :
. hluti pétt ad hundur koma audvitad
- aldrei { stadinn fyrir mannlega hjalp.
missir i golfid eda neer ekki til. A3 opna
dyr, kveikja ljés, taka tr pvottavélinni :
© ad geeta. Hundurinn verdur ad vera
© heilbrigdur og { andlegu godu jafnvegi.
. Hann md ekki vera hreedslugjarn
. efa arasagjarn og parf ad pola mikid
. dreiti baedi hdvada og umgang folks
. og farartekja. Hann bparf ad vera
. vinnusamur og hafa dhuga fyrir pvi ad
© seekja hluti. Ekki er heegt ad sjd pessa hluti
© 4 hvolpi heldur er best ad hundurinn sé
© ordinn fullvaxinn eda um 1 4rs gamall.
: Stundum hendir pé ad hundur sem
. byrjad er ad pjélfa hentar ekki { hlutverkid
: og geta veri0 margvislegar dstaedur fyrir.
: Hann getur veikst eda synt einhverja
. andlega eda likamlega veikleika sem
. ekki sdust i byrjun pegar hundurinn var
© valinn.

ut 4 ad vera til taks pegar 4 parf ad halda
t.d. ad rétta eiganda sinum pad sem hann

og setja i hana aftur, hjélpa til vid ad
draga hjélastélinn afram og hjalpa
eiganda sinum udr fétunum og margt ,
margt fleira. En pad sem er mikilvaegast
vi0 hjalparhund er félagskapurinn
sem hann veitir eiganda sinum, pad er
ometanlegt.

Einnig eru pjalfadir hundar fyrir
flogaveika sem skynja flogaveikikdst
med allt ad 40 mindtna fyrirvara sem er
mikid frelsi fyrir flogaveika ad hafa.

Okkur finnst sjalfsagt mal ad adstoda
fatlada t.d. ad rétta peim hluti sem peir
missa, opna fyrir pa dyr og fleira, en
pad er ekki par med sagt ad peim finnist
eins gaman a0 bidja alltaf um adstod vid

alla hluti. Par kemur sterkt inn hlutverk :
. hundsins. Pad eykur sjalfstraust fdlks

ad geta bjargad sér sjalft um einfoldustu

begar velja 4 hjalparhund er margs

bjalfun hjalparhunds tekur fjora til

: sex manudi. Byrjad er 4 almennri hlyoni
. td. a0 ganga i taum og fylgja eiganda
. sinum 4n pess ad draga. Ad koma pegar
© kallad er, bida og vera afslappadur vid
© ymsar olikar adstzedur. Ad skja er mjog
: mikilvagt og gengur stor hluti pjélfunar
© ut 4 pad ad sxkja ymsa hluti, stéra og
. sméa, harda og mjuka auk pess sem pad
. ad opna dyr og taka ur pvottavélinni eru
. @fingar tengdar ,,seekja” efingum.

Pad er sidan einstaklingsbundid, og

fer eftir porfum og dskum hvers og eins,
: hvad hver hundur er pjélfadur til ad gera.

Einnig getur eigandi hundsins tekid

patt i pjalfuninni og hefur pad verid
© reynt i Svipj6d med g6dum 4arangri.

:  Sidan tekur ad lagmarki tveer vikur
. a0 pjélfa saman mann og hund. Pad er
. gert heima hjd notanda hundsins. Par
. er hundurinn settur endanlega inn i
. hlutverk sitt sem hjalparhundur pess
- einstaklings sem feer hann.

Skolaheimsoknir

Strax eftir Landsfund Sjalfsbjargar i oktéber sl. for nykjorinn
formadur Bergur Porri Benjaminsson i heimsoknir i nokkra
grunnskola. Grunnskélum haféi verid bodid ad fa heimsékn
en adeins fimm skdlar padu bodid.

Markmid pessara heimsdkna var ad freeda efstu nemendurna
um réttindabarattu fatlads folks. Styrkur til verkefnisins fékkst
fra Bandariska sendirddinu hér 4 landi { tilefni pess ad 25 ar
eru lidin sidan Bandarikjastjorn setti sinn eigin sattmala um
réttindi fatlads folks (American with disblity act ADA).

Farid var i Alftanesskola, Laugargerdisskola i uppsveitum
Borgarfjardar, Gunnskdla Snzfellsbejar { Olafsvik, Gunnskéla
Stykkishélmsbaejar og Gunnskélandann & Drangsnesi.

Synd var 30 minutna fredslumynd um réttindabarattuna
vestan hafs og sidan voru umredur um malefnid. Krakkarnir
voru almennt dhugasdom, spurdu spurninga og spj6lludu um
efni myndarinnar og réttindabarattuna. I lok heimséknarinnar
voru pau skilin eftir med pad verkefni ad finna i naesta nagrenni
alstaedur par sem adgengi fyrir hreyfihamlada veeri abétavant.
Pau myndu nyta sér teeknina og taka myndir med farsimunum
sinum af pessum adstedum, merkja med millumerkinu (#)
Sjalfsbjorg og senda og besta myndin verdur sidan dregin 1t
4 neesta ari pegar ad verkefninu lykur. Pessar heimséknir voru
mjog anegjulegar fyrir formanninn og fannst honum gaman ad
hitta og spjalla vid unglingana um pessi barattumal og gaman
a0 upplifa ad pau h6fou virkilegan dhuga 4 efninu.
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